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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПРОЦЕССЫ, ВАЖНЫЕ 

ДЛЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

САМООПРЕДЕЛЕНИЯ.               
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Ощущение-отражение отдельных 
свойств предметов, непосредственно 

воздействующих на органы
чувств.

         Восприятие-отражение 
предметов и явлений в совокупности 

их свойств и частей при 
непосредственном воздействии их на 

органы чувств.
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Виды восприятия: зрительное 
(рассматривание); слуховое 
(слушание); осязательное 
(ощупывание); вкусовое; 

обонятельное.
Слуховые ощущения являются 

главными для музыканта, 
настройщика инструментов, певца, 

токаря, механика по двигателям.
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Обязательные ощущения должны 
быть хорошо развиты у врачей, 

токарей, станочников, ремонтников.
Для спортсменов, артистов цирка, 

каскадёров, профессионально 
важными являются двигательные 

ощущения.
Представление-наглядный образ предмета 

или явления, возникающий на основе 
прошлого опыта путём воспроизведения в 

памяти или воображении.



                                

Воображение-психический процесс 
создания новых образцов на основе 

материала ощущений и 
представлений.

Память-способность к закреплению, 
сохранению и последующему 

воспроизведению прошлого опыта.



                                

Для развития памяти 
необходимо иметь в виду 

следующее: 
▪ Память развивается в процессе 

деятельности, требующей 
запоминания

• лучше запоминается то, что 
связано с интересами личности;  



                                

• чем активнее и самостоятельнее 
человек, тем лучше развивается 

вид памяти, необходимый для его 
деятельности.   

• логическая связь мыслей  
способствует запоминанию.
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Внимание-направленность и 
сосредоточение сознания человека на 

определённом объекте.
Внимательность-  это степень 
внимания, сосредоточенность 

внимания.
Мышление-процесс отражения 
действительности, высшая форма 
творческой активности человека.


