
Травмы груди, живота ,таза.



 Грудная клетка представляет собой костно-мышечный 
панцирь, защищающий органы грудной полости от 
внешних воздействий. Травмы груди относятся к 

разряду тяжелых повреждений и составляют примерно 
10—12 % всех больных с травмами. Большей частью их 

причиной служат бытовые и дорожно-транспортные 

происшествия 



Особую опасность для жизни 
несут не переломы реберного 

каркаса, а повреждения 
внутренних органов и 

осложнения травмы в виде 
пневмоторакса, гемоторакса и 

подкожной эмфиземы 



симптомы
•  Пострадавшие жалуются на боль в груди, шум в ушах, осиплость голоса, 

ослабление зрения и слуха. Возможны кровотечения из носа и ушей, 
болезненный кашель.

• Характерен внешний вид пострадавшего: кожа головы, шеи, верхней половины 
груди имеет ярко-красную окраску с множественными синеватыми 
кровоизлияниями.

• В тяжелых случаях пострадавший находится в бессознательном состоянии, у 
него резко падает сердечная деятельность.

• Ушиб грудной стенки возникает в результате воздействия травмирующей силы с 
относительно большой площадью приложения (падение, удар тупым 
предметом).

• При этом кожные покровы не нарушаются, но травмируются сосуды - под кожей 
скапливается кровь.

• Симптомы. Пострадавшие жалуются на боли в месте травмирования, 
усиливающиеся при дыхательных экскурсиях. На теле видны множественные 
кровоизлияния, припухлость. В случае повреждения ребер и легких развива ются 
типичные для них симптомы.



Первая помощь 

• Наложить окклюзионную повязку.
• Обезболить.
• Транспортировка пострадавшего в 

полусидячем положении.



Травмы живота
• К открытым травмам относят ранения 

(ножевые, огнестрельные, в том числе из 
травматического оружия). При ранениях 
живота алгоритм действий достаточно прост – 
немедленно обратиться за медицинской 
помощью в дежурный хирургический 
стационар, поскольку даже без повреждения 
внутренних органов, необходимо выполнить 
первичную хирургическую обработку раны и 
наложить швы. Швы можно накладывать не 
позднее 8 часов после полученной травмы 



Причины тупой травмы живота

• удары, 
• резкие падения на твердый предмет, 
  напряжения мышц брюшной стенки во           
время физкультурных упражнений или   
при чихании, кашле.



Симптомы тупой травмы 
живота

• Ушиб брюшной стенки проявляется локальной 
припухлостью и болезненностью, иногда видны 
ссадины, кровоизлияния. Болезненность усиливается 
при изменении положения тела, кашле, чихании, акте 
дефекации.

• Разрыв мышц и фасций брюшной 
стенки характеризуется такими же признаками, 
однако боль бывает выражена более резко, 
вследствие чего возникает рефлекторный парез 
кишечника (динамическая кишечная непроходимость) 
и вздутие живота.



Первая помощь

1. Наложить повязку.   
2. Наложить холод.
3. Обезболить.
4. Срочно госпитализировать.                                                          



Осложнения травм живота:
    Разрыв мышц брюшной стенки через 

определенное время может привести к 
появлению грыжи.
• Внутрибрюшное кровотечение без 
соответствующего своевременного лечения 
угрожает жизни.
• Разрыв полого органа без своевременной 
операции вызывает развитие 
перитонита (воспаление брюшины), что 
приводит к сепсису (заражение крови) и 
летальному исходу.



ТРАВМЫ ТАЗА

   Таз - часть скелета человека, 
соединяющая нижние конечности с 
туловищем. Таз образован 
неподвижным костным кольцом, 
состоящим из двух тазовых костей, 
каждая из которых состоит из трех 
сросшихся костей (подвздошной, 
седалищной и лобковой). 



СИМПТОМЫ

1. Боль.
2. Кровотечение при мочеиспускании.
3. Пострадавший не может стоять.



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

1. Уложить пострадавшего на спину, 
развести ноги, положить валик под 
коленный сустав.

2. Иммобилизовать конечности.
3. Обезболить.
4. Транспортировать пострадавшего в 

стационар.


