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Фристайл (лыжный спорт)
Фристайл это олимпийский лыжный вид спорта, в состав которого входят 
лыжная акробатика, могул, ски-кросс, хаф-пайп и слоупстайл. Ранее к фристайлу 
относился ещё и лыжный балет, но был исключен из официальных 
соревнований в 1999 году 

Фристайл считается очень молодым видом спорта, его история началась с     
лыжного балета в 1950-х годах. Он представлял собой горное шоу на лыжах, 
которое было предназначено для развлечения отдыхающей публики, ну и 
одновременного извлечения доходов. 

Фристайл зарождался как смесь горных лыж и акробатики. В 1966 году в 
Колорадо была основана первая школа для подготовки специалистов лыжного 
балета и в этом же году прошли первые соревнования по фристайлу. Кубок 
мира по фристайлу впервые был разыгран в 1978 году, а первый Чемпионат 
мира  прошел в 1986 году в Тине (Франция). В 1988 году фристайл был впервые 
представлен на зимних Олимпийских играх, но только в качестве 
показательных выступлений. Лыжная акробатика официально была включена в 
программу Олимпийских игр в Лиллехамере в 1994 году, ски-кросс 
дебютировал на Олимпийских играх в Ванкувере в 2010 году, а хаф-пайп и 
слоуп-стайл в Сочи в 2014 году.
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* Кёрлинг это олимпийский командный вид спорта, в котором команды должны 
поочередно запускать по льду специальные камни в сторону мишени («дома»), 
стараясь при этом вытолкнуть камни соперника.

* История кёрлинга берет свое начало в Шотландии, именно там, на дне высохшего 
озера в Данблейне был найден снаряд для игры в кёрлинг, на котором была 
указана дата изготовления (1511 г.). В 1457 году Шотландский парламент издал 
постановление запрещающее ряд игр, так как считалось, что они отвлекают людей 
от посещения церкви и тренировок в стрельбе из лука. Кёрлинг под запрет не 
попал, скорее всего, это и дало толчок к его развитию.

*  Примерно в тоже время в Нидерландах существовала похожая на керлинг игра – 
айсшток, её изображение присутствует на картинах Питера Брейгеля 
датированных 1565 годом. В XVI веке жители Кислита (Шотландия) создали 
общество игроков в кёрлинг, а первый официальный клуб игроков в кёрлинг 
появился в 1716 году. Ещё в Кислите существует искусственная дамба размерами 
250 на 100 метров, которая служила полем для игры в кёрлинг. Первоначально для 
игры использовались обычные камни, которые более-менее подходили по форме. 
Существуют записи о том, что ткачи города Дарвел играли кёрлинг каменными 
грузами, которые использовались в ткацких станках. Первые правила для игры в 
кёрлинг были сформулированы в 1804 году в клубе Даддингстон. В 1838 году в 
Эдинбурге была создана первая ассоциация кёрлинга, которая получила название 
«Главный кёрлинг-клуб Каледонии». В задачи ассоциации входила задача 
стандартизации правил и игрового инвентаря. В итоге форма камня для игры в 
кёрлинг приобрела современный вид: диаметр 29,2 см, высота 11,4 см, вес 19,96 кг.
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Лыжное двоеборье
Лыжное двоеборье или северная комбинация – это олимпийский 
зимний вид спорта, сочетающий в себе лыжные гонки и прыжки с 
трамплина. Лыжное двоеборье бывает мужским и женским.
 Годом возникновения лыжного двоеборья принято считать 1892. 
Как и многие другие лыжные виды спорта, он возник в 
Скандинавии, а именно в Норвегии. В Холменколлене (Норвегия) 
проходил зимний фестиваль, во время которого впервые 
состоялись соревнования по лыжному двоеборью, позже этот 
фестиваль превратился в крупный международный чемпионат. С 
начала 20-х годов лыжное двоеборье было включено в   
программу Северных игр, а в 1924 году было включено в 
программу первых Олимпийских игр в Шамони (Франция).
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