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Цель: Изучить как суточные биоритмы влияют на 
студентов.

Циркадные (суточные) ритмы — циклические колебания 
интенсивности различных биологических процессов, 
связанные со сменой дня и ночи.



Задачи: 
1) Что такое биоритмы, какие существуют; 2) 
Провести опрос среди студентов нашей группы 
сколько людей являются жаворонками, совами, 
голубями; 3) Провести тесты на внимательность, 
мышление, кратковременную память. Провести эти 
тесты в начале рабочего дня и под конец, чтобы 
выяснить, кто лучше может учиться совы, 
жаворонки или голуби на второй и последней 
парах.

Объект:
Студенты












