
Радушный прием гостей или так 
называемое хлебосольство всегда было 
главной отличительной чертой, 
характеризующей славянские народы. 
Русское гостеприимство 
демонстрировало не только 
материальную щедрость, но и величие 
человеческой души. Сочетание 
великодушия и уважения к людям 
выступали гарантом того, что 
хлебосольный человек никогда не 
познает одиночества, а его дом никогда 
не будет пустым.
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Радушный прием гостей или так называемое 
хлебосольство всегда было главной отличительной чертой, 
характеризующей славянские народы. Русское гостеприимство 
демонстрировало не только материальную щедрость, но и 
величие человеческой души. Сочетание великодушия и уважения 
к людям выступали гарантом того, что хлебосольный человек 
никогда не познает одиночества, а его дом никогда не будет 
пустым. 

Встречать путников хлебом-солью означало даровать им 
свои пожелания мира и добра, призвать к ним милость Бога. 
Гости, в свою очередь, тоже могли прийти с подобными дарами, 
таким образом, выражая свое уважение и желая достатка 
хозяину.



После радушной встречи гостей приглашали в дом и усаживали 
на самом почетном месте – в красном углу. Такое название имел 
левый угол от печи – это было самое светлое и красиво убранное 
место в доме, где стояли иконы. В обычные дни в красном углу за 
столом сидел хозяин дома, во время свадебного застолья тут 
располагались молодожены. Если же в доме ждали гостей, то 
почетное место в красном углу оставляли за ними. 



       Чаепитие очень давно стало традицией русского 
гостеприимства.

В России чай начали употреблять с 1638 года. Завезли его 
из Монголии. Сначала чаем пользовались как лекарством, 
затем как напитком, снимающим усталость и благотворно 
влияющим на весь организм человека.

Вячеслав Рассохин 
«Посиделки» 



        
В 18 веке в России изобрели самовар. Своим появлением 

самовар обязан чаю. Первый  самовар  изготовили на Урале. Затем 
началось массовое производство самоваров, особенно в Туле. на 
Руси было много мастеров – самоварщиков. И каждый хотел, чтобы 
его самовар был лучшим и красивым. Одни делались большими – это 
самоварища, а другие маленькими – самоварцы.



С появлением самоваров чаепитие на Руси превратилось в 
целый ритуал, т.е. всё совершалось в строго определённом 
порядке и последовательности.

Самовар ставился либо на небольшой самоварный столик, 
либо ставили прямо на поднос в конце большого стола, по левую 
руку от хозяйки. Чай разливала из самовара хозяйка дома либо 
старшая дочь хозяина дома в отсутствии хозяйки. Разливать чай 
должен был всегда один человек, притом знакомый с этим делом. 
Ведь очень важно было при большом количестве гостей «не спить 
чай», т.е. распределить его так, чтобы он был одинаковой 
крепости у каждого. Чай разливался сначала гостям, а потом уже 
по старшинству всем членам семьи.



Чайные листья насыпали в маленький заварочный чайник, а 
сверху надевали тряпичную куклу, которая исполняла роль 
грелки для распаривания чая. Данный метод на Востоке сочли 
бы кощунственным, но на Руси предпочитали такой вариант. 
Полученную заварку разливали по чашкам и разбавляли 
кипятком. Каждый мог выбрать крепость напитка.



Каждое сословие на Руси неоднозначно относилось к чаю, 
поэтому традиции чаепития складывались у них по-разному.

Дворяне одними из первых начали пить чай. Они 
копировали обычаи, принятые у англичан. В дворянских семьях 
к чаю стол накрывался два раза в день, обязательно покрывали 
стол белой скатертью. На столе присутствовала дорогая 
фарфоровая посуда, чтобы подчеркнуть изысканность 
церемонии. Часто чай пили на открытых летних террасах. За 
чаем гости общались на утонченные темы.



                      Культура чаепития  у помещиков и купцов.
Это чаепитие с самоваром и большим количеством еды, 

так, чтобы стол ломился от пирогов, пирожков, кренделей, 
бубликов и баранок. Стол накрывали цветастой скатертью, 
старались показать всю свою роскошь. Пили чай из блюдечка, 
вприкуску с сахаром, да калачами. Считалось, что за таким 
богатым столом купцы проводили по несколько часов, 
общались, заключали сделки, выпивали по 20 чашек чая.

                             Простой народ и чай.
До революции не в каждой семьей был самовар, а о 

настоящем чае и помышлять люд не думал, дорогой он был. 
Заваривали травяные чаи из мяты, зверобоя, иван-чая, 
душицы. После 1917 года чай стал доступнее, но по-прежнему 
простые люди экономили, заваривая чай, они разбавляли 
заварку до бледно-желтого цвета.



  Приметы чаепития.

       1.Нельзя за столом пересаживаться с места на место.

      2.Когда чай пили с топленым молоком, то пенку давали 
         младшему из мальчиков, чтобы борода росла.

3.Чашку, закончив чай пить, переворачивали на блюдце.

4.Неперевернутая чашка на блюдце означает: налейте 
еще!





Русские люди считали, что совместное чаепитие 
поддерживает любовь и дружбу между членами семьи, 
скрепляет родственные и дружеские связи, а самовар, 
кипящий на столе, создаёт атмосферу уюта, благополучия и 
счастья.



Я хочу открыть секрет
И полезный дать совет:

Если хворь с кем приключится,
Чаем можете лечиться.

Чай всех снадобий полезней,
Помогает от болезней,
Чай в жару нас освежает,
А в морозы согревает,

И сонливость переборет,
И с усталостью поспорит,
Сокрушит любой недуг,

Чай здоровью – лучший друг!

Разумеется, отношение к чаю и традиции менялись с 
момента его появления, но любовь к нему оставалась 
прежней. Чай был и остается важным русским напитком


