
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ПЛАНИРОВКЕ 
И СОДЕРЖАНИЯ ДЕТСКИХ И ПОДРОСТКОВЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЯХ.



ВЕДЕНИЕ :

• Гигиенические требования к участку детского 
дошкольного учреждения. 

• Гигиенические требования к планировке здания 
дошкольного учреждения.



• В сохранении и укреплении 
здоровья подрастающего 
поколения большое значение 
имеет гигиенически 
полноценная среда обитания, 
которая определяется 
благоустройством и санитарным 
состоянием образовательных 
учреждений. 

• Гигиенические требования к 
детским учреждениям 
базируются на данных о 
физиологических изменениях в 
организме в результате 
взаимодействия его со средой с 
учетом возраста детей и 
подростков, особенностей 
организации учебно-
воспитательного режима в ДОУ, 
школе, профессиональном 
училище.

•  



• Планировка и застройка 
населенных пунктов 
предусматривает создание 
наиболее благоприятных 
условий для жизни и 
здоровья детей и 
подростков. 

• Предоставление 
земельных участков под 
строительство, 
утверждение проектной 
документации на 
строительство 
(реконструкцию, 
модернизацию) 
допускаются только при 
наличии заключения 
органов или учреждений 
Роспотребнадзора.



ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК 

Неотъемлемая часть ДОУ.
 Он предназначен для игр, занятий 

и отдыха детей, что способствует 
укреплению их здоровья, 
нормальному росту и развитию. 

Участки ДОУ общего типа 
размещаются, как правило, на 
обособленных земельных 
территориях. 

Радиусы обслуживания ДОУ в 
городах составляют 300 м.

Выбор участка для ДОУ должен 
проводиться с учетом 
обеспечения необходимых 
санитарно-гигиенических 
требований, инсоляции и аэрации 
территории. 



• ДОУ размещаются в местах, где уровень шума не 
превышает 45 дБЛ. 

• Оптимальным для ДОУ является размещение их внутри 
квартала при обеспечении удобных подходов к зданиям со 
стороны прилегающих транспортных коммуникаций.

•  Если конкретные градостроительные условия не 
позволяют осуществить это требование, защита ДОУ от 
транспортных и иных уличных шумов обеспечивается 
различными градостроительными средствами (экранами, 
выемками, кавальерами и т.д.), устройством звуко- и 
пылепоглощающего озеленения из густолистных 
древонасаждений, елей и иных пород деревьев с плотной 
кроной. При надлежащей плотности посадок ширина 
защитной полосы должна быть не менее 20 м, а расстояние 
между полосой озеленения и стенами здания должно быть 
не менее 10 м



• На земельных участках ДОУ 
размещаются площадки - 
групповые, для занятий 
физкультурой, для выращивания 
овощных и ягодных культур, 
хозяйственная. 

• Участок ДОУ имеет четкое 
функциональное зонирование, 
при котором групповые 
площадки лучше максимально 
приближать к выходам из 
помещений этих групп: пути 
следования детей не должны 
проходить через хозяйственную 
площадку.



ОЗЕЛЕНЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВАЖНЫМ КОМПОНЕНТОМ 
БЛАГОУСТРОЙСТВА И СРЕДСТВОМ ФОРМИРОВАНИЯ 

БЛАГОПРИЯТНЫХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УСЛОВИЙ
НА УЧАСТКЕ

• Озеленение должно составлять не менее 
50% территории участка ДОУ. 

• В площадь озеленения участка 
включаются площадь зеленых насаждений, 
газонов, цветников, огорода-ягодника и 
травяное покрытие групповых и 
физкультурных площадок.

•  По периметру участка рекомендуется 
устраивать зеленую защитную полосу из 
деревьев и кустарников шириной не менее 
1,5 м, а со стороны улицы - не менее 6 м. 

• Во избежание излишнего затенения 
помещений рекомендуется высаживать 
кустарник не ближе 5 м от здания, а 
деревья - не ближе 10 м. При озеленении 
допускается посадка фруктового сада.



ОСНОВНЫМИ ЭЛЕМЕНТАМИ УЧАСТКА 
ЯВЛЯЮТСЯ ГРУППОВЫЕ ПЛОЩАДКИ

• Групповые площадки предназначенны для 
проведения игр и занятий на свежем 
воздухе. 

• При оборудовании должны учитываться 
возрастные особенности деятельности 
детей. 

• При размещении групповых площадок 
должна обеспечиваться их удобная связь 
с выходами из соответствующих 
групповых ячеек и с общей 
физкультурной площадкой, должны 
исключаться пересечения путей 
движения различных групп. 

• Групповые площади в расчете на одно 
место в ДОУ общего типа рекомендуется 
принимать не менее 7,2-7,5 м2. 



• Планировка групповых площадок 
предусматривает четкое зонирование 
территории с выделением зон для тихих игр, 
подвижной деятельности, свободных 
индивидуальных или коллективных игр.

• Зоны должны иметь соответствующее 
оборудование и покрытие территории.

•  Зона тихих игр формируется в 
непосредственной близости от навеса. 

• Зона подвижной деятельности детей 
предназначается для гимнастики и игр с 
мячом, должна иметь четкое ограничение 
оборудованием, располагаемым в основном по 
границе с 1 или 2 сторон. 

• Покрытие площади в зоне должно быть из 
утрамбованного грунта.

•  Зона свободных индивидуальных или 
коллективных игр должна располагаться в 
центре площади и иметь соответствующее 
оборудование для сюжетно-ролевых игр детей: 
«строители», «моряки», «шоферы» и т.д.



ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
ПРОЕКТИРОВАНИЯ ДОШКОЛЬНЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ. 

• В ДОУ дети получают физическое, интеллектуальное, 
нравственное, трудовое и эстетическое воспитание в 
соответствии с их возрастными и индивидуальными 
особенностями, а также необходимые для их возраста знания и 
умения.

• Количество и соотношение разных возрастных групп в здании 
следует определять по демографическим данным региона.

•  Наиболее массовыми типами ДОУ являются детские ясли-сады. 
Их максимальная вместимость - не более 14 групп, или 350 мест.



ЗДАНИЕ ДОУ ОБЩЕГО ТИПА ИМЕЕТ НЕ 
БОЛЕЕ ТРЕХ ЭТАЖЕЙ. 

• Этажность здания ДОУ выбирается 
в зависимости от вместимости, 
природно-климатических 
градостроительных условий 
применения. 

• Рекомендуются одноэтажные 
здания ДОУ, как правило, 
небольшой вместимостью - до 150 
мест для сельской местности.

•  Двухэтажные здания для ДОУ 
вместимостью свыше 150 мест в 
наибольшей степени отвечают 
необходимым функциональным 
требованиям, являются наиболее 
типичными и распространенными.



ВСТРОЕННАЯ МЕБЕЛЬ



СПАЛЬНЯ
В ДОУ общего типа площадь
спален должна быть на одно 
место не менее: 
• в ясельных группах -1,8 м2, 
• в дошкольных группах - 2 м2.
Спальни ясельных групп 
оборудуются стационарными 
кроватями, спальни 

дошкольных 
групп - встроенными или 
выкатными кроватями. 
Применение двухъярусных 
кроватей не рекомендуется. 



ТУАЛЕТНАЯ
• В ДОУ общего типа приемку площади туалетных следует 

осуществлять из расчета на одно место: в ясельных 
группах - не менее 0,8 м2, в дошкольных группах - не 
менее 0,65 м2. Туалетные проектируются как единое 
помещение, состоящее из зоны умывания и уборной. 



ПОМЕЩЕНИЯ ДЛЯ МЕДИЦИНСКОГО 
ОБСЛУЖИВАНИЯ ДЕТЕЙ.

Медицинские помещения рекомендуется располагать на 1-м 
этаже.

В состав этих помещений входят:
• медицинская комната, 
• процедурный кабинет,
•  изолятор.


