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Подагра (грек. podagra — аяқ үшін қақпан)-
организмде зат алмасу процесінің бұзылуынан 
қанда несеп қышқылының артуы мен оның 
тұздарының буындарда, дене мүшелерінің 
басқа тіндерінде жиналуынан пайда болатын 
созылмалы ауру. 



ПОДАГРАҒА ҚАРСЫ ПРЕПАРАТТАР 

✔ Несеп қыщқылының синтезін ингибирлеуші:
-ксантиоксидазаны тежеуші - аппопуринол
-əр түрлі əсер ету механизміне байланысты - бензобромарон 
✔ Несеп қышқылының шығуын күшейтетін:
-бүйрек каналдарындағы несеп қышқылының реабсорбциясына 
қарсы - бензоброман,пробеницид,антуран,уродан,кебузон
-несептегі сілтілік ортаның рН-ын арттырады - уралит, солуран, 
магурлит
✔ Бүйректас ауруы кезінде азотты шлактардың шығарылуын 

күшейтеді:  уролесан,фитолизин,цистенал 
✔ Жіті подагра приступында қолданылатын: НПВС(бутадион,

индометацин),колхицин,глюкокортикоидтар) 



             Аллопуринол

�    Препарат гиперурицемия(қанда несеп қышқылы жоғарылағанда) 
жəне созылмалы подагралық артрит кезінде қолданылады.

� Тəуліктік доза мөлшері-100-200 мг(1-2 таблетка), аурудың орташа 
ауырлық уақытысында 400-600 мг, ауыр жағдайда 900 мг 
тағайындалады.Препараттың əсерлілігін анықтау үшін қандағы 
несеп қышқылының қабылдағанға дейінгі жəне қабылдағаннан 
кейінгі мөлшерін анықтайды.

�    Жанама əсерлер:

-брадикардия,артериальді гипертензия
-құсу,диарея
-стоматит
-бас ауруы,бас айналуы,жалпы əлсіздік,депрессия,ұйқының бұзылуы
-гематурия,уремия



          Колхицин

�    Препарат ауырсыну сезімін басуда өте эффективті əсер 
ететіндіктен,подагралық  ұстамалар кезінде қолданылады.

� Қарсы көрсетілім-бауыр жəне бүйрек жеткіліксіздігі,жоғары 
сезімтадық, СЕҚҚЗ əсері болмағанда.

�    Доза тым асып кеткендегі жанама əсерлер:

-диарея,құсу
-терінің қышуы жəне күйіп қалуы
-бұлшықеттер дистрофиясының дамуы,нейропатия
-нейропения,лейкопения
-ерлердегі азоспермия

                   6 мг





Стероидты гормонды препараттар

          
❑ Бетаметазон. Ауырсынуды басады,қабыну процесін тежейді. 

Бұл препаратты жергілікті жəне жүйелі де қолдануға болады.

❑ Метилпреднизалон. Мазь,таблетка жəне иньекция түрінде 
қабынуға қарсы қолданылады.

❑ Кетазон. Қабыну процесінде эффективті болып келеді.Оны 
драже немесе таблетка түрінде қолданады. Подагра кезінде 
күніне 2 рет қабылдау керек.





Стероидты емес гормонды 
препараттар

          
❑ БутадионАуырсынуды басып,жоғары температураны жоятын 

қабынуға қарсы препарат болып табылады.Сонымен қатар,
ревматизмге қарсы тиімді деп есептеледі.Мазьді ауырған 
аймаққа жұқа қабат жасап жағады.

❑ Индометацин. СЕҚҚЗ  ішінде ең эффективтісі болып 
табылады.Сонымен қатар,подаграға да.Ауруды тез басады.
Күніне 0,05грамнан 3 рет қабылдау қажет.

❑ Ибупрофен. Сырқаттың барлық симптомдары толық 
көрінгенде тағайындалады.Таблетка түрінде қолданылады.
Тəуліктік норма-1200-2400 мг.





Димексад:10-90 күн. Қосымша ісер көрсетеді. (Компресс)

Анальгетиктер: 

❖ Диклофенак, 
❖ Уколы Мовалис, 
❖ Вольторен, 
❖ Блемарен.



Сонымен қатар,подаграны үй жағдайында 
емдеу шаралары да қарастырылған.

Мысалы,йод,ауырған жерге қыша қағазын 
қою,минералды суларды қолдану жəне т.б.

Халықтық медицинида да көптеген ем 
шаралар қарастырылған. Мəселен 
түймедақтан,шыршадан жасалған 
қайнатпалармен буындарды шаю,

буындарды лавр жапырағымен тазалау 
жəне күріш суы да осы тұста эффективті 

əсер ететін көрінеді.



ҚОРЫТЫНДЫ:

Подагра бүгінгі таңда көп назарды аударатын 
аурулардың бірі болып табылады.Сол себепті,жыл 
сайын оған қарсы препараттар тізімі де жаңарып 
отыруда.

Жоғарыда аталған препараттарды тек подагра 
үшін эффективті препараттар қатарына жатқызу қате 
болар.Оларды басқа да симптомдары подаграмен 
ұқсас ауруларда да қолданады.Сондықтан кез-келген 
жағдайда тек дəрігер нұсқауымен ғана препаратты 
қабылдау шарт.Олай болмаса препараттардың 
жанама əсерлерден организм зақымдалуы мүмкін.

 



ПАЙДАЛАНЫЛҒАН ƏДЕБИЕТТЕР:

◎ http://bono-esse.ru/

◎ http://sustavlive.ru

◎ htps://ru.wikipedia.org

◎ http://medikamentoznoe.ru


