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Цель:
✵ формировать у школьников представление 

о том, как сезонные изменения в природе влияют 
на здоровье человека;

✵ формировать умение одеваться в соот-
ветствии погодными условиями и общеприня-
тыми нормами; 

✵ стимулировать желание заниматься по-
сильным физическим трудом, подвижными 
и спортивными играми на свежем воздухе для 
укрепления здоровья и профилактики забо-
леваний.



Золотые, тихие рощи и сады,
Нивы урожайные, спелые плоды.
И не видно радуги, и не слышен гром, 
Спать ложиться солнышко
Раньше с каждым днём…

Когда это бывает?ОСЕНЬЮ













Над землёй трава, 
Под землёй 

алая голова.



Под каждым кустом
Сидит клубком,
А выйдет на свет,
Вкусней его нет.



Круглое, румяное, 
Расту на ветке.
Любят меня взрослые 
И маленькие детки.



Как надела сто рубах —
Захрустела на зубах.



Зелёный, полосатенький,
А в середине сладенький.



Синий мундир,
Жёлтая подкладка,
А в середине — сладко.



ФруктыОвощи

ЯГОДА



Чаще гуляй на свежем воздухе.
В холодный осенний день 
не ходи без головного убора.Надевай одежду по погоде.


