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Cнотворные
Бензодиазепины:
эстазолам, флунитразепам (рогипнол), мидазолам, 
нитразепам (эуноктин, радедорм), темазепам, 
триазолам (хальцион)

побочные эффекты (сонливость, нарушение 
концентрации, амнестическое действие)

парадоксальные эффекты
толерантность, с-мы отмены, зависимость

Небензодиазепиновые препараты (Z-drugs):
зопиклон (имован), залеплон (анданте), золпидем (санвал) 

механизм действия аналогичен бензодиазепинам
применение ограничено инсомнией

в меньшей степени нарушают архитектуру сна
толерантность развивается медленнее



Отнесение тех или иных 
препаратов к 
транквилизаторам или к 
снотворным препаратам – 
это вопрос маркетинга, а 
не фармакологии 



Cнотворные

Барбитураты:
циклобарбитал, реладорм, фенобарбитал

Антигистаминные препараты I поколения:
дифенгидрамин, гидроксизин

▪седативный/гипнотический эффект
▪механизм действия: блокада H1-рецепторов
▪не влияют на память, не вызывают зависимости

Нейролептики:
терален 

Антидепрессанты:
тразодон



Препарат Доза, мг
Алпразолам 1
Глутетимид 250
Диазепам 5
Квазепам 15
Клоназепам 0,5
Клоразепат 15
Лоразепам 1
Мепробамат 200
Оксазепам 30
Пентобарбитал 100

 Ориентировочные эквивалентные дозы некоторых 
снотворных средств

Препарат Доза, мг

Празепам 20
Секобарбитал 100
Темазепам 30
Триазолам 0,25
Фенобарбитал 30
Флуразепам30
Хлоралгидрат 500
Хлордиазепоксид 25
Эстазолам 2



Частота применения препаратов 
в качестве снотворных 

• тразодон 2,7
• золпидем 2,07
• амитриптилин 0,77
• миртазапин 0,66
• темазепам 0,56
• кветиапин  0,46
• залеплон 0,41
• клоназепам 0,39

• гидроксизин  0,29
• алпразолам 0,28
• лоразепам 0,28
• оланзапин 0,22
• флуразепам 0,21
• доксепин 0,20
• циклобензаприн  0,20
• дифенгидрамин 0,19
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