
Книги (руководства, 
учебные пособия, 

справочники)                    
из фонда ГНМБ МЗ РУз  

по эндокринологии



◦ Ультразвуковое исследование щитовидной железы / ред.: 
Г.Джек Бэскинст, Дэниел С. Дюик, Роберт Э.Левин; пер. с 
англ. под ред. В.Э. Ванушко, А.М. Артемовой, П.В. 
Белоусова. - М.: ГЭОТАР-Медна, 2018. – 432 с.: ил.

◦      Эта книга к доступном виде предоставляет точную 
информацию врачам, использующим в своей клинической 
практике для диагностики и лечения заболеваний 
щитовидной железы и сопутствующей патологии области 
шеи ультразвуковой метод исследования, а также 
подчеркивает значимость мультидисциплинарного подхода и 
применения новейших данных. Кроме того, в ней сделан 
акцент на важных нюансах, которые необходимо знать при 
работе со столь быстро развивающимся методом, который в 
настоящий момент рассматривается в качестве основного в 
этой области.

◦      Некоторые главы посвящены недавно разработанным 
методикам, например радиочастотной абляции и 
тонкоигольной аспирационной биопсии под контролем 
ультразвукового исследования. Отдельно созданы главы по 
использованию ультразвукового исследования в 
педиатрической практике и при врожденных аномалиях, а 
также в хирургии заболеваний щитовидной и 
паращитовидных желез.

◦      Авторы обладают колоссальным опытом использования 
данного метода для диагностики и лечения заболеваний 
щитовидной железы и сопутствующей патологии области 
шеи, их энтузиазм способствует накоплению знаний в этой 
области, что свойственно Учителям с большой буквы. 
Настоящее издание – неоценимое дополнении к  уже 
имеющейся литературе, которое окажется незаменимым 
руководством как для эндокринологов, так и для хирургов, 
радиологов и патоморфологов.



◦ Диабетологическая практика / под общей ред. 
А.В. Древаля. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 544 
с.: ил.

◦      Данное руководство фактически является 
продолжением вышедшей в 2016 г. книги 
«Эндокринология (руководство для врачей)», в 
которой описаны все эндокринные болезни, за 
исключением сахарного диабета. Изучение этих 
двух изданий может стать основой для 
получения базисных знаний по современной 
эндокринологии для врачей различных 
специальностей, в том числе для ординаторов, а 
также любознательных студентов высших 
медицинских учреждений.

◦      Книга также может использоваться как 
справочник в повседневной работе врача, так 
как информация в ней строго структурирована и 
содержит необходимые в клинической практике 
сведения по диагностике и лечению сахарного 
диабета и его осложнений.



◦ Қандли диабет билан яшашни ўрганиш. 
Қандли диабет 2 тур беморлар учун 
қўлланма / Тузувчилар: Рахимжонова М.Т., 
Рахимова Г.Н., Кузиева М.М. – Т., 2018. – 76 б.: 
ил.

◦      Қўлланма қандли диабет 2-тур беморларига 
йўналтирилган бўлиб, ташҳис қўйилгандан сўнг 
аввалгидан фарқ қиладиган ҳаёт тарзини амалга 
оширишга ёрдам беради. Уларга асосланиб 
бемор ҳаёт тарзини шундай ташкил этишга 
эришадики, у соғломларникидан қолишмай 
қизиқарли ва мазмунли бўлиши мумкин.



◦ Азимова М., Ибрагимов Т. Қандли диабет 
[Матн]. – Т.:«MERIYUS», 2017. - 204 б.

◦      Ушбу монография Тошкент Фармацевтика 
институтининг Илмий дастурига киритилган ва 
Илмий Кенгашида муҳокама қилинди. Шу 
билан бирга, Турон Академиясининг 2016 йил 
29 майдаги Илмий Кенгашида муҳокама 
қилинди ва чоп этишга рухсат берилди.



◦ Сахарный диабет / Азимова М., Ашуров Р.Б., 
Ибрагимов Т.К., Каттаев С.К., Каландаров Д.К., 
Мирзаев А.. – Т., 2017. – 215 с.

◦      На сегодняшний день сахарный диабет является 
распространенным заболеванием в мире, число которых 
имеет тенденцию к прогрессивному росту. Данная 
монография является итогом научных исследований 
сахарного диабета среди населения южной зоны РУз - 
Сурхандарьинской области. Следует отметить 
актуальность ранней диагностики данного заболевания, 
ее основных факторов риска, осложнений среди 
населения Сурхандарьи.

◦      Данная монография предназначена для научных 
сотрудников, студентов, магистрантов 
фармацевтических и медицинских вузов, терапевтов, 
эндокринологов, врачей ВОП, а также для сельских 
врачей амбулаторно-поликлинических кабинетов.

◦      Данная монография обсуждена в 1999 году на 
Ученом Совете Эндокринологического Научного 
Центра М3 РУз и введена в научной план изысканий по 
теме сахарный диабет. Это явилось основой создания 
научной группы при Сурхандарьинском ОЗО, с 
последующим изучением распространенности СД во 
всех районах области, с охватом 5000 чел. взрослого 
населения. В последующем данная монография 
обсуждена на Ученом Совете Туранской академии (12 
апреля 2017 года) и разрешена в печать.



◦ Вольфф М. фон                                                                         
Гинекологическая эндокринология и репродуктивная медицина / 
Михель фон Вольфф, Петра Штуте; пер. с нем. под общ. ред. докт. мед. 
наук, проф. Е.Н. Андреевой. - М.: МЕДпресс-информ, 2017. - 512 с.: пл.

◦      Выход в свет «Гинекологической эндокринологии и репродуктивной 
медицины» весьма актуален, ведь наиболее часто причинами обращения 
женщин к гинекологу бывают функциональные расстройства, которые 
прямо или косвенно связаны с эндокринной системой, а бесплодный брак, 
который является важной медико-социальной и демографической 
проблемой, примерно в 30% случаев и даже чаще обусловлен эндокринной 
патологией.

◦      Книга написана двумя авторами, признанными специалистами в 
области гинекологической эндокринологии и репродуктивной медицины, с 
привлечением отдельных узких специалистов при написании некоторых 
глав, и потому выдержана в едином стиле и концепции. Авторы 
последовали традиционному делению неоперативной гинекологии и 
составили книгу из двух примерно равных разделов: гинекологической 
эндокринологии и репродуктивной медицины. Книга охватывает 
практически все разделы этих дисциплин. В ней 40 глав, которые 
отличаются довольно строгой структурированностью и новизной 
представления материала. Ее предваряет глава об основных гормональных 
препаратах (эстрогенных, гестагенных и андрогенных), которые 
применяются в настоящее время в гинекологической практике и 
репродуктивной медицине. В клинической части книги рассмотрены все 
основные эндокринные расстройства, встречающиеся в гинекологической 
практике; они объединены в синдромы (например, синдромы выделений из 
сосков, андрогенизации, аменореи, постменопаузальный остеопороз и др.) 
или обсуждаются отдельно (например, эндометриоз), в некоторых главах 
обсуждаются еще недостаточно изученные аспекты гинекологической 
эндокринологии (например, патология щитовидной железы). Много нового 
и интересного во втором разделе, посвященном репродуктивной медицине 
(различные варианты экстракорпорального оплодотворения, 
криоконсервация яйцеклеток, донорство яйцеклеток и суррогатное 
материнство). Полезным будет также знакомство врачей с законами, 
регулирующими вопросы лечения бесплодия в немецкоязычных странах: 
Германии, Австрии и Швейцарии.

◦       Книга предназначена врачам-гинекологам и репродуктологам, которые 
почерпнут в ней много нового по репродуктивным технологиям при 
эндокринном бесплодии, а также семейным врачам и врачам первичного 
звена, учитывая что именно к ним обращаются многие женщины в связи с 
эндокринными нарушениями, и, конечно, студентам-медикам старших 
курсов, интернам и всем тем, кто желает восполнить дефицит знаний по 
этим недавно выделившимся в самостоятельные дисциплины областям 
гинекологии.



◦ Сахарный диабет и репродуктивная система 
женщины: руководство для врачей / под ред. Э. 
К. Айламазяна. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 
432 с.: ил.

◦      В руководстве изложены современные 
представления об этиологии, патогенезе, 
клинических проявлениях, диагностике и 
лечении различных типов сахарного диабета. 
Рассмотрены проблемы влияния беременности 
на течение диабета, влияние диабета на 
протекание и исход беременности, развитие 
плода и состояние новорожденного. 
Проанализированы вопросы регуляции 
фертильности у женщин с сахарным диабетом, 
включающие преодоление бесплодия, 
контрацепцию и подготовку к предстоящей 
беременности.

◦      Издание предназначено врачам акушерам-
гинекологам, эндокринологам, терапевтам, 
педиатрам, научным работникам и студентам 
медицинских вузов.



◦ Осложнения сахарного диабета: лечение и профилактика 
/ Под ред. академика РАН И.И. Дедова, академика РАН М.В. 
Шестаковой. - Москва: ООО «Издательство «Медицинское 
информационное агентство», 2017. - 744 с.: ил.

◦      Представлены современные данные о механизмах 
развития, лечения и профилактики острых и хронических 
сосудистых осложнений сахарного диабета. Среди острых 
осложнений рассматриваются кетоацидотическая, 
гипогликемическая комы, лактатацидоз и гиперосмолярное 
гипергликемическое состояние. Наибольшее внимание 
уделено сосудистым осложнениям сахарного диабета, таким 
как хроническая болезнь почек, диабетическая ретинопатия, 
сердечно-сосудистые заболевания, включая острый 
коронарный синдром. Подробно рассматриваются синдром 
диабетической стопы и диабетическая остеоартропатия, 
являющиеся одними из основных причин высокой 
инвалидизации больных сахарным диабетом.

◦      Детально анализируются факторы риска развития 
сосудистых осложнений диабета - гипергликемия и механизм 
«метаболической памяти», инсулинорезистент-ность, 
дислипидемия, артериальная гипертензия.

◦      Впервые включена глава, посвященная психическим 
расстройствам у больных сахарным диабетом.

◦      Для эндокринологов-диабетологов, терапевтов, 
кардиологов, нефрологов и урологов, офтальмологов, 
хирургов, врачей общей практики и семейных врачей, а 
также молодых специалистов, неравнодушных к проблемам 
столь распространенного и тяжелого заболевания, как 
сахарный диабет.



◦ Сахарный диабет типа 1: реалии и перспективы / Под 
ред. академика РАН  И.И. Дедова, члена-корреспондента 
РАН М.В. Шестаковой. – М.: ООО «Издательство 
«Медицинское информационное агентство», 2016. – 504 с.: 
ил.

◦      В издании рассматриваются возможности диагностики, 
лечения, профилактики и реабилитации больных сахарным 
диабетом типа 1, основанные на достижениях мировой науки 
и многолетнем научном и клиническом опыте работы 
коллектива ФГБУ «Эндокринологический научный центр» 
Министерства здравоохранения России.

◦      Авторы анализируют факторы генетической 
предрасположенности к сахарному диабету типа 1, 
возможности прогнозирования развития заболевания, 
которое сегодня считается предсказуемым, дают подробные 
рекомендации по питанию, физической активности больных, 
освещают особенности сахарного диабета типа 1 в детском и 
подростковом возрасте, а также латентного аутоиммунного 
диабета у взрослых, подробно рассматривают вопросы 
инсулинотерапии, в том числе помповой. Кроме того, в 
издании представлены возможности и перспективы 
современных методов лечения сахарного диабета, среди 
которых клеточные, трансплантационные и молекулярно-
генетические технологии, освещены международные и 
российские перспективные научные и прикладные 
исследования, направленные на увеличение 
продолжительности и качества жизни, а также 
выздоровление людей, страдающих сахарным диабетом.

◦      Для эндокринологов, диабетологов, терапевтов, 
кардиологов, нефрологов и урологов, офтальмологов, 
гинекологов, педиатров, хирургов, врачей общей практики, 
студентов и аспирантов.



◦ Сахарный диабет типа 2: от теории к практике / Под ред. 
академика РАН И.И. Дедова, члена-корреспондента РАН М.
В. Шестаковой. – М.: ООО «Издательство «Медицинское 
информационное агентство», 2016. – 576 с.: ил.

◦      Заболеваемость сахарным диабетом типа 2 (СД 2) в мире в 
XXI веке приобрела пандемический характер, что побуждает 
мировое медицинское сообщество объединять усилия в 
создании национальных стратегий в области диагностики, 
лечения и профилактики этого заболевания. Данная 
монография написана с целью ознакомления читателя с теми 
революционными научными открытиями, которые привели 
от детального изучения фундаментальных основ патогенеза 
СД 2 к практическому применению инновационных 
лекарственных средств, способных воздействовать на 
глубинные причины развития синдрома гипергликемии. В 
монографии обобщены наиболее современные 
представления об этиологии, патогенезе, генетической 
опосредованности, диагностике, профилактике и лечении СД 
типа 2. Детально представлены данные о 
распространенности и заболеваемости СД в России по 
результатам анализа Государственного регистра больных СД, 
который с 2014 года работает в режиме онлайн, что 
позволяет оперативно оценивать все эпидемиологические 
параметры в динамике.

◦      Представленные в книге алгоритмы медицинской помощи 
больным СД базируются на современных международных и 
национальных стандартах.

◦      Для эндокринологов и диабетологов, терапевтов и 
кардиологов, педиатров, врачей общей практики, студентов и 
аспирантов, а также всех специалистов, принимающих 
непосредственное участие в лечении больных сахарным 
диабетом.



◦ Сахарный диабет: многообразие клинических форм / 
Под ред. академика РАН        И.И. Дедова, члена-
корреспондента РАН М.В. Шестаковой. - М.: ООО 
«Издательство «Медицинское информационное 
агентство», 2016. —224 с.: ил.

◦      Революционные открытия XXI века в области 
молекулярно-генетических технологий, 
нанотехнологий, иммуногенетики, протеомных и 
метаболомных исследований в медицине коренным 
образом изменили представления о таком хорошо 
знакомом заболевании, как сахарный диабет. В данной 
монографии представлены самые современные данные 
о неоднородности (гетерогенности) сахарного диабета 
типа 1 и типа 2, о малоизученных неиммунных формах 
сахарного диабета в детском возрасте, а также о других 
формах сахарного диабета, развивающихся вследствие 
иных заболеваний (панкреатогенный диабет, 
посттрансплантационный диабет, гестационный диабет 
и др.). Предложены алгоритмы диагностики и 
персонализированного лечения редких генетически 
опосредованных форм сахарного диабета. Материалы, 
изложенные в данной книге, основаны на многолетнем 
опыте работы ведущего эн докринологического 
учреждения страны – ФГБУ «Эндокринологический 
научный центр» Минздрава России.

◦      Для эндокринологов и диабетологов, врачей общей 
практики и терапевтов, а также учащихся медицинских 
вузов и слушателей институтов и академий 
постдипломного образования.



◦ Сахарный диабет и репродуктивная система / Под ред. 
академика РАН И.И. Дедова, члена-корреспондента РАН          М.В. 
Шестаковой. – М.: ООО «Издательство «Медицинское 
информационное агентство», 2016. – 176 с.: ил.

◦      В руководстве рассматриваются все этапы становления 
репродуктивной функции женщин и мужчин и их возможные 
нарушения в условиях сахарного диабета. У женщин особое 
внимание обращено на половое созревание девочек, течение 
пубертата, нарушения менструального цикла, течение 
беременности и родоразрешение, особенности климакте рического 
периода и менопаузальной гормональной терапии, а также выбор 
оптимального контрацептивного препарата при наличии сахарного 
диабета. Особое внимание уделено рискам развития и стандартам 
лечения гестационного сахарного диабета. У мужчин, страдающих 
сахарным диабетом, подробно анализируются причины развития 
эректильной дисфункции и снижения либидо, нарушений 
эякуляции и фертильности, рассматривается медикаментозная и 
хирургическая коррекция выявленных нарушений.

◦      Отдельная глава посвящена причинам бесплодного брака при 
сахарном диабете, подробно анализируются механизмы 
формирования женского и мужского факторов бесплодия в 
условиях длительной гипергликемии. Детально, с опорой на 
огромный опыт работы отделения вспомогательных 
репродуктивных технологий ФГБУ «Эндокринологический 
научный центр», обсуждаются возможности вспомогательных 
репродуктивных техноло гий (ВРТ) при сахарном диабете.

◦      Авторы надеются, что после прочтения данной книги у 
аудитории не останется со мнений в том, что проблема сахарного 
диабета, еще недавно считавшегося приговором для женщин и 
мужчин репродуктивного возраста, «запретом» на возможность 
иметь семью и детей, в современном мире успешно решается 
благодаря грамотным врачам и прогрессивным технологиям, 
позволяющим преодолевать все потенциальные нарушения 
репродук тивной сферы и иметь здоровое потомство.

◦      Для эндокринологов и диабетологов, гинекологов и 
репродуктологов, педиатров, студентов и аспирантов, а также всех 
специалистов, принимающих непосредственное участие в лечение 
больных сахарным диабетом.



◦ Литовский И.А., Гордиенко А.В.              
Панкреатиты (вопросы патогенеза, диагностики, 
лечения) / И.А. Литовский, А.В. Гордиенко. - Санкт-
Петербург: СпецЛит, 2015. - 231 с. 

◦      В существующей отечественной и зарубежной 
литературе, посвященной панкреатитам, традиционно 
излагаются наиболее распространенные представления 
о патогенезе, диагностике и лечении данной патологии. 
В то же время в рассматриваемом вопросе накопился 
большой перечень проблем дискуссионного характера, 
обсуждение которых замалчивается или носит 
поверхностный характер.

◦      В предлагаемой монографий авторы попытались 
сконцентрировать внимание на наиболее 
дискуссионных моментах патогенеза, диагностики и 
консервативного лечения панкреатитов 
(преимущественно хронических). При этом отмечается, 
что в подавляющем большинстве случаев аутолизу 
поджелудочной железы предшествует и может 
выступать в роли пускового фактора ишемия 
системного или локального характера. Более детальное 
понимание конкретных механизмов возникновения 
локальных или системных гемодинамических 
расстройств позволяет выбрать и наиболее 
оптимальный способ их коррекции как при острых, так 
и при хронических панкреатитах.

◦      Монография представляет интерес для 
гастроэнтерологов, хирургов, ординаторов, слушателей 
факультетов усовершенствования врачей, студентов 
старших курсов медицинских институтов.



◦ Сенча Александр Николаевич                                           
Ультразвуковая диагностика. Поверхностно-расположенные 
органы / А.Н. Сенча. - Москва: Издательский дом Видар-М, 2015. - 
512 с., ил.

◦      В основу книги положены материалы собственных 
исследований автора и практический опыт комплексного 
использования новейших методик ультразвукового исследования в 
диагностике заболеваний щитовидной, околощитовидных, 
молочных, слюнных желез, состояния основных регионарных 
лимфатических коллекторов, освещены и детализированы 
технологии эхографии с контрастным усилением, ультразвуковые 
аспекты при проведении диагностических и диапевтических 
манипуляций при различных видах патологии органов, 
проанализирован опыт других отечественных и зарубежных 
исследователей.

◦      Особое внимание уделено технике и методологии выполнения 
эхографии, вариантам нормы в различные возрастные периоды, 
ранней диагностике очаговой и диффузной патологии у взрослых, 
дифференциальной диагностике опухолей, практическому 
использованию градации очаговой патологии молочных и 
щитовидной желез по классификациям BI-RADS и TI-RADS, 
Bethesda, комплексному анализу результатов базовых и 
инновационных технологий УЗИ.

◦      Монография будет интересна начинающим специалистам 
ультразвуковой диагностики и специалистам со стажем. Цель 
книги - помочь практикующим врачам ультразвуковой 
диагностики, эндокринологам, маммологам, онкологам, хирургам, 
терапевтам систематизировать знания по основам комплексной 
первичной и дифференциальной диагностики патологии 
поверхностно-расположенных органов, принципам и технике 
выполнения контрастной эхографии, малоинвазивных 
манипуляций, проводимых под ультразвуковым контролем.

◦      Издание прекрасно иллюстрировано. Имеется большое 
количество схем, таблиц, рисунков, эхограмм.

◦      Предназначено для специалистов ультразвуковой диагностики, 
эндокринологов, маммологов, онкологов, хирургов, терапевтов.



◦ Дедов И.И., Кураева Т.Л., Петеркова В.А.            
Сахарный диабет у детей и подростков: руководство. - 2-е 
изд., перераб. и доп.  / И.И. Дедов, Т.Л. Кураева, В.А. 
Петеркова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 272 с.: ил.

◦      Руководство «Сахарный диабет у детей и подростков» 
является вторым, обновленным и дополненным изданием. 
Современная медицинская наука находится на том этапе, 
когда стремительный прорыв в ряде отраслей, включая 
молекулярную генетику, генно-инженерные технологии в
получении новых лекарственных средств, а также внедрение 
инженерных достижений в область медицины, приводит к 
быстрому изменению наших подходов в области 
нозологической идентификации, диагностики и 
дифференциальной диагностики различных форм сахарного 
диабета, открывает новые перспективы в лечении и 
профилактике этого заболевания у детей и подростков. 
Руководство базируется на многолетнем опыте работы
отделения сахарного диабета Института детской 
эндокринологии ФГБУ «Эндокринологический научный 
центр» М3 РФ с учетом международного опыта и 
достижений зарубежных коллег, включая рекомендации 
Международного общества по детскому и подростковому 
диабету (ISPAD, 2009), Международной диабетической 
федерации (IDF, 2011), Американской диабетической 
ассоциации (ADA, 2013), а также на результатах 
завершенных международных и отечественных 
рандомизированных клинических исследований, в которых 
участвовали многие российские клиники.

◦      Издание предназначено для эндокринологов и 
диабетологов, педиатров, других специалистов, 
принимающих участие в лечении больных СД, а также 
студентов медицинских вузов.



◦ Заболевания щитовидной железы у женщин 
репродуктивного возраста: руководство для врачей / З.
С. Ходжаева [и др.]; под ред. Г.Т. Сухих. - М.: ГЭОТАР-
Медиа, 2013. - 80 с.

◦      Руководство посвящено одной из актуальных 
проблем эндокринной патологии у женщин 
репродуктивного возраста – профилактике и лечению 
заболеваний щитовидной железы. 

◦      В книге отражены основные вопросы физиологии и 
патологии  щитовидной железы при спонтанной и 
индуцированной беременности, в послеродовом 
периоде, при бесплодии, а также становление 
функционирования щитовидной железы у плода и 
новорожденного. Представлены данные о современных 
методах диагностики и принципах лечения заболеваний 
щитовидной железы. Особое внимание уделяется 
йоддефицитным заболеваниям у беременных. 
Разработанная тактика ведения спонтанной и 
индуцированной беременности и родов у женщин с 
тиреоидной патологией позволяет снизить частоту 
осложнений гестационного процесса, улучшить 
перинатальные исходы.

◦      Руководство адресовано врачам акушерам-
гинекологам, репродуктологам, эндокринологам, 
специалистам по экстрагенитальной патологии, 
неонатологам, работающим в женских консультациях, 
родильных домах и перинатальных центрах. 



◦ Мкртумян А.М., Подачина С.В., Петунина Н.А. 
Заболевания щитовидной железы. Руководство 
для врачей. - М.: Медфорум, 2012. - 128 с.

◦      Руководство посвящено рассмотрению 
актуальных вопросов тиреоидологии.

◦      Заболевания щитовидной железы по 
распространенности занимают первое место среди 
эндокринных заболеваний, некоторые из них 
приобрели характер «неинфекционной эпидемии». 
В книге представлены анатомо-топографические и 
патофизиологические особенности развития и 
становления функциональной активности 
щитовидной железы. Подробно освещены вопросы 
патогенеза и особенностей клинического течения 
заболеваний щитовидной железы, в том числе при 
беременности. Представлены неотложные 
состояния при тиреоидной патологии и даны 
рекомендации по проведению оптимальных 
методов лечения. В конце пособия представлены 
тесты для самоконтроля знаний и ответы к ним.

◦      Книга предназначена для профессионального 
обучения и повышения квалификации 
эндокринологов, терапевтов, кардиологов, 
акушеров-гинекологов и врачей общей практики.

◦  



◦ Щедрина Р.Н.                                                              
Роль эндокринных факторов в реализации 
вспомогательных репродуктивных технологий /    
Р.Н. Щедрина, К.А. Яворовская, Н.Д. Фанченко. - 
М.: МЕДпресс-информ, 2012. - 256 с.: ил.

◦       В книге обобщены современные представления 
о физиологии и регуляции репродуктивной и 
эндокринной систем женского организма, дана 
оценка связи соматического и репродуктивного 
здоровья женщины с ее эндокринным статусом, 
приведены результаты многолетних авторских 
исследований, посвященных выяснению роли 
эндокринной системы в регуляции генеративной 
функции. Отдельные части посвящены состоянию 
репродуктивной системы и эндокринного статуса 
мужчин, участвующих в программе ЭКО и ПЭ.

◦      В настоящем издании также освещена роль 
эндокринных факторов в реализации 
вспомогательных репродуктивных технологий и 
разработанный на основании этих данных алгоритм 
обследования пациенток программы ЭКО и ПЭ. 
Кроме того, описан мониторинг стимуляции 
суперовуляции, периода раннего эмбриогенеза и 
ранней беременности.

◦      Книга будет полезна для акушеров-гинекологов, 
репродуктологов, андрологов. 



◦ Фадеев В.В., Ванушко В.Э. 
Послеоперационный гипотиреоз и 
профилактика рецидива заболеваний 
щитовидной железы. - Москва: Издательский 
дом Видар-М, 2011. -72 с.

◦      Книга посвящена послеоперационному 
гипотиреозу - дефициту тиреоидных гормонов, 
который развивается после большинства 
операций на щитовидной железе. Разбираются 
закономерности его развития и особенности 
заместительной терапии после хирургического 
лечения различных заболеваний щитовидной 
железы и оперативных вмешательств 
различного объема. Кроме того, в книге 
обосновываются современные представления 
об объемах оперативных вмешательств при 
основных заболеваниях щитовидной железы с 
позиции профилактики их рецидива.

◦      Книга адресована эндокринологам и 
эндокринным хирургам.



◦ Нейроэндокринные опухоли: руководство для 
врачей: [пер. с англ.] / под ред. М. Кэплина,    Л. 
Кволса. - М.: Практическая медицина, 2011. - 
224 с.: ил.

◦      В руководстве представлено современное 
состояние проблемы нейроэндокринных 
опухолей. Подробно рассмотрены история 
вопроса, эпидемиология и классификация. 
Отдельные главы посвящены генетике и 
диагностике этой группы заболеваний. 
Представлены рекомендации по 
консервативному и хирургическому лечению. В 
последних главах описаны алгоритмы и 
перспективы лечения, а также вопросы качества 
жизни больных. Книга хорошо 
иллюстрирована.

◦      Для онкологов, эндокринологов и 
специалистов по диагностике.



◦ Репродуктивная эндокринология / Генри М. 
Кроненберг, Шломо Мелмед, Кеннет С. Полонски, 
П. Рид Ларсен; пер. с англ. под ред. И.И. Дедова, Г.
А. Мельниченко. - М.: ООО «Рид Элсивер», 2011. - 
416 с. - (Серия «Эндокринология по Вильямсу»). - 
Перевод изд. Williams Textbook of Endocrinology, 
11th edition / Henry M. Kronenberg, Shlomo Melmed, 
Kenneth S. Polonsky и P. Reed Larsen.

◦      В книге представлены разделы из 
фундаментального руководства «Эндокринология 
по Вильямсу», посвященные заболеваниям 
репродуктивной системы. Затронуты вопросы 
особенностей физиологии, гормональной 
регуляции, биохимических процессов 
репродуктивной системы мужчин и женщин. 
Отдельно рассмотрены вопросы контрацепции, 
заболевания мужских половых желез, включая 
заболевания яичек, бесплодие и снижение 
фертильности, новообразования яичек. Также 
обсуждается вопрос незаконного использования 
андрогенов спортсменами. Отдельная глава 
посвящена сексуальной дисфункции у мужчин и 
женщин.

◦      Руководство предназначено для врачей-
эндокринологов, гинекологов, урологов и 
сексопатологов, а также студентов медицинских 
вузов, ординаторов, интернов и аспирантов, 
специализирующихся на лечении заболеваний 
щитовидной железы.



◦ Эндокринология: руководство для врачей:      в 
2 т. / под ред. С.Б. Шустова. - СПб.: СпецЛит, 
2011. - Т. 1: Заболевания гипофиза, щитовидной 
железы и надпочечников.                - 400 с.: ил. 

◦      В руководстве представлены сведения об 
анатомии и физиологии эндокринной системы, 
основах гормональной регуляции. Рассмотрены 
принципы и методы функциональной и 
топической диагностики в эндокринологии. С 
позиций практического врача подробно 
изложены современные данные о диагностике, 
лечении и профилактике болезней гипоталамо-
гипофизарной области, щитовидной железы, 
надпочечников. Большое внимание уделено 
клинической оценке результатов лабораторных 
функциональных тестов, вопросам 
дифференциальной диагностики, 
рационального выбора методов лечения 
эндокринопатий, в том числе неотложных 
состояний при эндокринных заболеваниях.

◦      Руководство предназначено для врачей 
различных специальностей: эндокринологов, 
терапевтов, врачей общей практики, хирургов, а 
также врачей-интернов.



◦ Сахарный диабет: психосоматические аспекты: 
руководство для врачей / П.И. Сидоров, А.Г. 
Соловьев, И.А. Новикова, Н.Н. Мулькова / под ред. 
П.И. Сидорова. - СПб.: СпецЛит, 2010. - 174 с.

◦      В руководстве обобщен 10-летний опыт работы 
авторов в области изучения психосоматических 
аспектов сахарного диабета. Рассмотрена роль 
психического стресса в возникновении и течении 
сахарного диабета, представлены данные о 
психологических особенностях пациентов, 
внутренней картине болезни. Отражены результаты 
многолетних собственных исследований авторов по 
изучению психоэмоциональных, личностных, 
психофизиологических особенностей и качества 
жизни больных сахарным диабетом. Излагается 
разработанная синергетическая концепция 
сахарного диабета. Представлены новые подходы к 
психотерапии, а также основные направления 
медико-психосоциальной помощи пациентам с 
одним из наиболее распространенных эндокринных 
заболеваний.

◦      Руководство предназначено для врачей-
эндокринологов, терапевтов, врачей общей 
практики, психотерапевтов, клинических 
психологов, принимающих участие в оказании 
помощи больным сахарным диабетом.



◦ Симоненко В.Б., Дулин П.А., Маканин М.А. 
Нейроэндокринные опухоли: руководство. – М.: 
ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 240 с.: ил.

◦      Руководство содержит современные 
представления о клинических проявлениях, 
диагностике и методах лечения нейроэндокринных 
опухолей. Подробно проанализирована 
диагностическая эффективность различных 
методов исследования. В книге получили широкое 
освещение современные представления о природе 
новообразований нейроэндокринной системы и 
патогенезе заболевания. Представлены 
современные классификации нейроэндокринных 
опухолей.

◦      Главы, посвященные лечению 
нейроэндокринных опухолей, отражают 
многолетний опыт целого поколения врачей и 
обширные литературные сведения, касающиеся 
этой проблемы. В книге описаны появившиеся в 
последние годы новые возможности постановки 
более точного диагноза и современные 
эффективные средства лечения. 

◦      Предназначено для терапевтов, хирургов, 
онкологов, эндокринологов, гастроэнтерологов и 
слушателей циклов последипломной подготовки 
усовершенствования врачей. 



◦ Кеттайл В.М., Арки Р.А.          
Патофизиология эндокринной системы. Пер. 
с англ. - М.: «Издательство БИНОМ», 2009. - 
336 с., ил. 

◦      Монография является кратким современным 
руководством по физиологии и патофизиологии 
эндокринной системы. В ней представлены 
сведения о морфологии и функции передней и 
задней долей гипофиза, щитовидной железы, 
коры надпочечников, эндокринной функции 
репродуктивных органов. На многочисленных 
примерах рассмотрены методы исследования и 
коррекции нарушений функции органов 
эндокринной системы и связанных с ними 
клинических проявлений. В книге даны 
таблицы нормальных значений содержания 
гормонов и их метаболитов в биологических 
жидкостях человека.

◦      Для терапевтов, врачей-эндокринологов и 
студентов медицинских учебных заведений.



◦ Стресс. Адаптация. Репродуктивная система: 
монография / Н.А. Агаджанян [и др.]. - Н. 
Новгород: Издательство Нижегородской 
государственной медицинской академии, 2009. 
– 296 с.

◦      Каждая глава монографии посвящена 
актуальной и интересной проблеме физиологии 
и патофизиологии. Рассмотрена роль 
психоэмоционального стресса в развитии 
патологии репродуктивной системы. Большое 
внимание уделено развивающемуся 
направлению андрологии - экологической 
андрологии. Представлены 
хронофизиологические аспекты адаптации 
организма человека к условиям среды обитания, 
что позволяет подойти к проблеме ранней 
диагностики и профилактики десинхронозов. 
Обсуждается проблема сохранения 
репродуктивного здоровья в условиях 
демографического кризиса.

◦      Для специалистов, работающих на стыке 
различных медико-биологических дисциплин.



◦ Балаболкин М.И., Клебанова Е.М., Креминская В.М. Фундаментальная 
и клиническая тироидология: Учеб. пособие. – М.: ОАО «Издательство 
«Медицина», 2007. - 816 с.: ил. (Учеб. лит. для слушателей системы 
последипломного образования.)

◦      Руководство посвящено актуальной проблеме современной медицины - 
заболеваниям щитовидной железы (ЩЖ), которые по распространенности, с 
учетом эндемического зоба или йоддефицитных заболеваний, занимают 
первое место среди всех эндокринных заболеваний. Что касается 
заболеваемости, то различные патологические состояния ЩЖ уступают 
сахарному диабету. Это объясняется тем, что длительное время многие 
заболевания ЩЖ протекают в субклинической форме и их диагностика в 
связи с этим значительно затруднена.

◦      Представлены современные аспекты эмбриогенеза ЩЖ, генетический 
контроль и последовательность экспрессии генов, участвующих в развитии и 
становлении функциональной активности щитовидной железы. Уже на самых 
ранних стадиях развития нарушение экспрессии соответствующих генов 
приводит к дисгенезу ЩЖ, что сопровождается развитием врожденного 
гипотироза. Рассмотрены молекулярно-генетические аспекты нарушения 
функции ЩЖ, вызванные нарушением экспрессии генов тироглобулина, 
тироидной пероксидазы, натрий-йодного транспортера и других генов, 
нарушение функции которых сопровождается различной степени 
выраженности заболеваниями ЩЖ.

◦      Отдельная глава посвящена вопросам обследования больного и 
лабораторной диагностики заболеваний ЩЖ. Подробно и на современном 
уровне рассмотрены вопросы патогенеза заболеваний ЩЖ, включая 
аутоиммунные заболевания - диффузный токсический зоб, аутоиммунную 
офтальмопатию, аутоиммунную дермопатию, хронический аутоиммунный 
тироидит и др., которые, несмотря на наличие общих аутоиммунных 
механизмов, участвующих в развитии и прогрессировании заболеваний, 
отличаются своей индивидуальностью, что диктует необходимость 
применения дифференциального подхода к лечению и профилактике 
рецидива таких заболеваний.

◦      Представлена новая классификация заболеваний ЩЖ, в основу которой 
положен принцип наличия тканевого, а не только системного, снижения или 
повышения содержания тироидных гормонов (ТГ) и белков, участвующих в 
осуществлении механизмов их биологического действия.

◦      Определенное внимание отведено синдрому гипотироза, а также вопросам 
эндемического и простого спорадического диффузного и узлового зоба, 
функциональной автономии ЩЖ, а также опухолям ЩЖ. Впервые 
всеобъемлюще рассмотрены вопросы периферической резистентности к ТГ и 
синдрому нетироидных заболеваний, который часто встречается в практике 
врачей других специальностей, в частности врачей отделений реабилитации и 
неотложной помощи.

◦      Руководство адресовано не только врачам-эндокринологам, но и 
терапевтам, врачам общей и семейной практики, хирургам и реаниматологам.



◦ Е.А. Валдина                                    
Заболевания щитовидной железы: 
Руководство. 3-е изд. - СПб: Питер, 2006.           - 
368 с. - (Серия «Спутник врача»).

◦      В третьем, переработанном и дополненном, 
издании руководства (предыдущие вышли в 
1993, 2001 гг.) затронут основные вопросы 
патогенеза, диагностики и лечения тиреоидной 
патологии. Изложены современные 
представления о патогенезе аутоиммунных 
заболеваний и злокачественных опухолей 
щитовидной железы. Дана оценка 
информативности основных методов 
диагностики заболеваний щитовидной железы. 
Описаны особенности клинического течения 
различных морфологических вариантов рака 
щитовидной железы, лечебная тактика. Особое 
внимание уделено раку щитовидной железы у 
детей и беременных, первично-множественным 
злокачественным новообразованиям, а также 
заболеваниям околощитовидных желез. Книга 
содержит значимый иллюстративный материал.

◦      Для эндокринологов, хирургов, онкологов, 
врачей общей практики и студентов старших 
курсов медицинских вузов.



◦ Мельниченко Г.А.                          Заболевания 
щитовидной железы во время беременности: 
Диагностика, лечение, профилактика: 
Пособие для врачей / Г.А. Мельниченко, В.В. 
Фадеев, И.И. Дедов. - М.: МедЭкспертПресс, 
2003. - 48 с.

◦      Настоящее пособие содержит сведения о 
распространенности, особенностях течения, 
диагностики, лечения и профилактики 
заболеваний щитовидной железы у беременных 
женщин. Предназначено для врачей 
эндокринологов и акушеров-гинекологов.


