
Линия учебно-методических 
комплексов по ОБЖ под 

редакцией А. Т. Смирнова. 
5-9 классы



6 класс В состав УМК входят:
•учебник

•поурочные разработки, 5–6 
классы

•тестовый контроль, 5–6 классы
•справочник для учащихся

В учебнике рассмотрены основные виды 
активного отдыха на природе (пеший, 

горный, лыжный, водный, велосипедный 
туризм), дальний (внутренний) и 

выездной туризм, автономное 
существование человека в природной 
среде (добровольное и вынужденное). 
Основное внимание уделено вопросам 

обеспечения безопасности в природных 
условиях. Рассмотрены вопросы оказания 

первой помощи в походах, а также 
влияния природной и социальной среды 
на здоровье человека, формирования 

здорового образа жизни и профилактики 
употребления психоактивных веществ.



7 класс

В учебнике изложены важнейшие 
правила безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного характера, а также правила 

оказания первой помощи при 
различных несчастных случаях.

В состав УМК входят:
•учебник

•рабочая тетрадь
•поурочные разработки, 7–9 классы

•электронное приложение к учебнику (CD)
•справочник для учащихся



8 
класс

Учебник включает материалы в 
соответствии с модульной структурой 

содержания курса «Основы 
безопасности жизнедеятельности».
В учебнике изложены важнейшие 
правила безопасного поведения в 

повседневной жизни и чрезвычайных 
ситуациях техногенного характера, а 

также правила оказания первой помощи 
при неотложных состояниях.

В состав УМК входят:
•учебник

•рабочие программы
•рабочая тетрадь

•поурочные разработки, 7–9 классы
•справочник для учащихся



9 
класс

Учебник включает материалы в 
соответствии с модульной структурой 

содержания курса «Основы 
безопасности жизнедеятельности» на 

основе комплексного подхода к 
формированию современного уровня 

культуры безопасности.
В учебнике изложены важнейшие 

рекомендации безопасного поведения в 
повседневной жизни и чрезвычайных 
ситуациях, а также правила оказания 

первой помощи при различных 
несчастных случаях.

В состав УМК входят:
•учебник

•рабочие программы
•рабочая тетрадь

•поурочные разработки, 9 классы


