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Системогенез - избирательное созревание и 
развитие функциональных систем в анте- и 
постнатальном онтогенезе. 

П.К. Анохин



Общие принципы формирования функциональных 
систем в онтогенезе по П.К.Анохину

1. Системообразующим фактором функциональной системы 
любого уровня является полезный для жизнедеятельности 
организма приспособительный результат, необходимый в 
данный момент. 

Множество полезных приспособительных результатов можно 
объединить в две группы: 

1) поддержание постоянства внутренней среды организма; 
2)  достижение результата в социальной деятельности. 
В системогенезе выделяют два основных периода - 

антенатальный (внутриутробный) и постнатальный.



2. Принцип изоморфной организации. Все функциональные 
системы различного уровня имеют одинаковую 
архитектонику (структуру).

3. Принцип консолидации компонентов функциональной 
системы.

Консолидация фрагментов функциональной системы -
критический пункт развития ее физиологической 

архитектуры. Ведущую роль в этом процессе играет 
ЦНС.  



4. Принцип гетерохронной закладки и гетерохронного 
созревания компонентов функциональной системы. 

В онтогенезе созревают в первую очередь 
те функциональные системы, без которых невозможно 
дальнейшее развитие организма.



5. Принцип фрагментации (дискретности) органов в 
процессе пренатального 
онтогенеза. Системогенетический тип развития 
предполагает, что даже в пределах одного и того же органа 
отдельные его фрагменты развиваются неодновременно. 



6. Принцип минимального обеспечения. Функциональные 
системы у ребенка отличаются от функциональных систем 
взрослого относительной незрелостью. 

На основе принципа минимального 
обеспечения функциональная система начинает играть 
приспособительную роль задолго до того, как все ее 
звенья завершат свое окончательное структурное 
оформление. 



Критические и сенситивные периоды формирования 
высших психических функций

В развитии психики ребенка выделяется ряд возрастных 
периодов с характерными особенностями формирования 
высших психических функций (ВПФ), а также 
свойственной для каждого из них сенситивностью, 
специфической восприимчивостью для развития 
определенных ВПФ, наиболее ярко проявляющейся в 
развитии речевых функций (сенситивные периоды).



Сенситивность (от лат. sensitivus — чувствительный) — 
оптимальное сочетание условий для развития психических 
процессов, присущих определенному возрастному 
периоду. В сенситивные периоды есть большая 
возможность предельно развить способности детей.

Периоды эти ограничены по времени, следовательно, 
пропустив этапы психического развития, в будущем 
придется затрачивать немало усилий и времени, чтобы 
восполнить пробел в развитии определенных функций. 
Некоторые психические функции могут так и не 
развиться.



Выделяются также критические периоды, или кризисы 
развития (Л.С.Выготский ), через смену которых 
происходит возрастное развитие психики, 
подчеркивающие его неравномерность. При этом переход 
от одного периода к другому может проявляться в виде 
резкого изменения, "скачка" развития (А.Коссаковский ). 



Физиологически критический период характеризуется 
"преобразованием одного доминантного состояния, 
свойственного предыдущему возрастному периоду, в 
существенно новое доминантное состояние, требующееся 
в последующем возрастном периоде" (И.А.Аршавский ).



Критичность развития ВПФ, приуроченной к определенному 
периоду, проявляется в необратимом, как принято 
считать, угасании возможностей эффективного развития 
соответствующих способностей после перехода 
возрастных границ данного периода (Я.Л.Коломинский ). 

В этой связи понятия сенситивных и критических периодов 
во многом близки и нередко объединяются (И.С.Кон).



Периоды максимальных возможностей и условий для развития 
у детей определенных свойств психики и восприимчивости к 
приобретению знаний и умений:

1,5—3 года. Период яркого восприятия речи, пополнения 
словарного запаса. В этом возрасте ребенок очень 
восприимчив к изучению иностранных языков. Также он 
благоприятен для развития моторики, манипуляций с 
предметами, восприятия порядка;

3—4 года. Этот период наиболее благоприятен для 
ознакомления со знаковым обозначением цифр и букв, 
подготовке к письму. Развиваются осознанная речь и 
понимание собственной мысли, идет интенсивное 
развитие органов чувств;



Периоды максимальных возможностей и условий для развития 
у детей определенных свойств психики и восприимчивости к 
приобретению знаний и умений:

4—5 лет. Этот период знаменуется развитием интереса к 
музыке и математике. Увеличивается активность ребенка в 
восприятии письма, цвета, формы, размера предметов, 
происходит интенсивное социальное развитие;

5—6 лет. Наиболее благоприятный период для перехода от 
письма к чтению. Этот период очень важен для привития 
ребенку социальных навыков и поведения.

8—9 лет. В этот период языковые способности вторично 
достигают пика. Он также имеет большое значение для 
развития воображения и культурного образования.



Возрастная периодизация (по Л.С. Выготскому)

Кризис новорожденности — младенчество (от 2 мес. до 
1 года).
В 1,5—2,5 мес. формируется мелкая моторика, развивается 
сенсорная область, ребенок познает мир, используя 
слуховые и тактильные ощущения.

Кризис 1 года — раннее детство (1—3 года).
Появляются новые виды общения, происходит разрыв 
психологического единства «мать — дитя», развиваются 
речь и умственные способности. 

Ведущий вид деятельности — эмоционально-
непосредственное общение младенца со взрослым.



Возрастная периодизация (по Л.С. Выготскому)

Кризис 3 лет — дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).
Ведущий вид деятельности — орудийно-предметный. 
Формируются самооценка и самосознание, происходит 
становление личности. От 3 до 7 лет ребенок включается 
во взрослую жизнь, в разные виды деятельности, сам 
выбирает во что играть и свою роль в игре; интересуется 
звуками и буквами, т.е. их графическим изображением в 
виде символов. Активно развиваются воображение и 
отображение впечатлений об окружающем мире, 
взаимодействие с окружающими, общение. 

Ведущий вид деятельности — сюжетно-ролевая игра.
 



Возрастная периодизация (по Л.С. Выготскому)

Кризис 7 лет — школьный возраст (от 7 до 13 лет).
Ведущий вид деятельности — учебный. Развиваются 
психика, мышление, специальные способности, личность 
ребенка и его межличностные отношения.

Кризис 13 лет — пубертатный возраст (13—17 лет).
Ведущий вид деятельности — личностное общение 
подростков.

Кризис 17 лет — юношеский возраст (17—21 год).
Ведущий вид деятельности — профессионально-учебный.

 



В. В. Ковалев (1979) дифференцирует возрастные уровни 
нервно-психического реагирования у детей и подростков в 

ответ на различные вредности :

1) сомато-вегетативный (0—3 года);
2) психомоторный (4—10 лет);
3) аффективный (7— 12 лет);
4) эмоционально-идеаторный (12—16 лет).



Показатели нормального сенсомоторного развития  
детей







Задание в аудитории:

• Как  вы думаете, почему ребенок, в отличие, 
например, от многих детенышей животных, 
рождается абсолютно беспомощным и период его 
развития длится достаточно долго?


