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ПЛАН

� Дорсопатия
� Симптомы  
� Формы 
� Причины 
� Диагностика 
� Лечение 
� Список литературы 



ДОРСОПАТИЯ – ЭТО ГРУППА ДЕГЕНЕРАТИВНО-
ДИСТРОФИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЗВОНОЧНИКА И 
ОКОЛОПОЗВОНОЧНЫХ ТКАНЕЙ.
 В ИХ ОСНОВЕ ЛЕЖИТ НАРУШЕНИЕ ПИТАНИЯ ПОЗВОНКОВ И 
ТКАНЕЙ, ОКРУЖАЮЩИХ ПОЗВОНОЧНИК (СВЯЗКИ, 
МЕЖПОЗВОНКОВЫЕ ДИСКИ), И ПРЕВЫШЕНИЕ ЛИМИТА 
НАГРУЗОК НА ПОЗВОНОЧНИК (“ ПЕРЕГРУЗКА” 
ПОЗВОНОЧНИКА).
ЯВЛЯЕТСЯ ШИРОКО РАСПРОСТРАНЕННЫМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ, 
ЧАЩЕ РАЗВИВАЕТСЯ У ЛЮДЕЙ СТАРШЕ 35-40 ЛЕТ





СИМПТОМЫ ДОРСОПАТИИ:
БОЛЬ В СПИНЕ (ПОЗВОНОЧНИКЕ), ЧАЩЕ НОЮЩЕГО, ТЯНУЩЕГО, РЕЖЕ СТРЕЛЯЮЩЕГО 
ХАРАКТЕРА. МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ В ЛЮБОМ ОТДЕЛЕ ПОЗВОНОЧНИКА (В ШЕЕ, ПОЯСНИЦЕ, В 
ГРУДНОМ ОТДЕЛЕ). УСИЛИВАЕТСЯ ПРИ НАГРУЗКАХ (ОСОБЕННО ПРИ ПОДЪЕМЕ ТЯЖЕСТЕЙ), 
УМЕНЬШАЕТСЯ В ПОЛОЖЕНИИ ЛЕЖА (ТАК КАК ПРОИСХОДИТ “ РАЗГРУЗКА ПОЗВОНОЧНИКА”).
ОЩУЩЕНИЕ НАПРЯЖЕНИЯ КАКОЙ-ЛИБО МЫШЦЫ В СПИНЕ, ОПРЕДЕЛЯЕМОЕ КАК “ 
НАПРЯЖЕННЫЙ ВАЛИК” (МИОТОНИЧЕСКИЙ СИНДРОМ): ПРИ ПАЛЬПАЦИИ (ПРОЩУПЫВАНИИ) 
ЭТОЙ МЫШЦЫ БОЛЬ РЕЗКО УСИЛИВАЕТСЯ, ЧТО ИНОГДА ЗАСТАВЛЯЕТ БОЛЬНОГО ВСКРИКНУТЬ.
ОГРАНИЧЕНИЕ ПОДВИЖНОСТИ ПОРАЖЕННОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА: ВОЗНИКАЕТ ИЗ-ЗА 
РЕЗКОЙ БОЛИ, УСИЛИВАЮЩЕЙСЯ ПРИ ПОВОРОТАХ ПОЗВОНОЧНИКА И НАПРЯЖЕНИИ ЕГО ОСЕВЫХ 
(РАСПОЛОЖЕННЫХ ВДОЛЬ ПОЗВОНОЧНИКА)  МЫШЦ .
ПОКАЛЫВАНИЕ, А ЧЕРЕЗ ОПРЕДЕЛЕННОЕ ВРЕМЯ ОНЕМЕНИЕ КОЖИ КОНЕЧНОСТЕЙ: НА РУКАХ, 
НАПРИМЕР, ОТ ПЛЕЧА ДО КИСТИ, НА НОГАХ ОТ ПАХА ДО КОЛЕНА. ТАКЖЕ МОГУТ БЫТЬ 
ЛОМЯЩИЕ, ТЯНУЩИЕ БОЛИ В КОНЕЧНОСТЯХ.
СЛАБОСТЬ МЫШЦ КОНЕЧНОСТЕЙ: ЧАЩЕ СТРАДАЕТ ОПРЕДЕЛЕННАЯ ГРУППА МЫШЦ (НАПРИМЕР, 
СГИБАТЕЛИ РУКИ ИЛИ РАЗГИБАТЕЛИ ПАЛЬЦЕВ РУК, БОЛЬШИХ ПАЛЬЦЕВ НА НОГАХ).
ИСТОНЧЕНИЕ МЫШЦ РУК, НОГ (АМИОТРОФИИ), СУХОСТЬ КОЖИ КИСТЕЙ, СТОП.



                                                       ФОРМЫ:
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЛОКАЛИЗАЦИИ ПРОЦЕССА ВЫДЕЛЯЮТ СЛЕДУЮЩИЕ ФОРМЫ ДОРСОПАТИИ:
ДОРСОПАТИЯ ШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА;
ДОРСОПАТИЯ ГРУДНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА;
ДОРСОПАТИЯ ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА.
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВИДА ТКАНИ, КОТОРАЯ ВОВЛЕКАЕТСЯ В ПАТОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС, 
ВЫДЕЛЯЮТ СЛЕДУЮЩИЕ ТРИ ГРУППЫ ДОРСОПАТИЙ:
ДЕФОРМИРУЮЩИЕ ДОРСОПАТИИ — ОСНОВНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ (ИСТОНЧЕНИЕ, РАЗРУШЕНИЕ) 
СВЯЗАНЫ С МЕЖПОЗВОНКОВЫМИ ДИСКАМИ, ЯВЛЯЮЩИМИСЯ СВОЕГО РОДА АМОРТИЗАТОРАМИ, 
СМЯГЧАЮЩИМИ ДВИЖЕНИЯ МЕЖДУ ПОЗВОНКАМИ;
СПОНДИЛОПАТИИ — ОСНОВНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПРОИСХОДЯТ В КОСТЯХ ПОЗВОНКОВ (КОСТНЫЕ 
НАРОСТЫ НА КРАЯХ ПОЗВОНКОВ, РАССАСЫВАНИЕ ПОЗВОНКОВ);
ПРОЧИЕ ДОРСОПАТИИ — ХАРАКТЕРИЗУЮТСЯ ПРОГРЕССИРУЮЩИМ РАЗРУШЕНИЕМ 
МЕЖПОЗВОНКОВЫХ ДИСКОВ СО СДАВЛЕНИЕМ СПИННОГО МОЗГА, СПИННОМОЗГОВЫХ КОРЕШКОВ 
И СИЛЬНЫМ БОЛЕВЫМ СИНДРОМОМ (ДОРСАЛГИЯ).







                                  ПРИЧИНЫ

НАРУШЕНИЕ ПИТАНИЯ И КРОВОСНАБЖЕНИЯ ПОЗВОНКОВ И 
ТКАНЕЙ, ОКРУЖАЮЩИХ ПОЗВОНОЧНИК (СВЯЗКИ, 
МЕЖПОЗВОНКОВЫЕ ДИСКИ).
ПОВЫШЕННЫЕ НАГРУЗКИ НА ПОЗВОНОЧНИК (“ ПЕРЕГРУЗКА” 
ПОЗВОНОЧНИКА): ПОДЪЕМ ТЯЖЕСТЕЙ, ДЛИТЕЛЬНОЕ 
СОХРАНЕНИЕ НЕПОДВИЖНЫХ ИЛИ НЕУДОБНЫХ ПОЗ 
(ОСОБЕННО СГОРБЛЕННАЯ ПОЗА).
ТРАВМЫ ПОЗВОНОЧНИКА: СИЛЬНЫЕ УДАРЫ ПО СПИНЕ, 
ПАДЕНИЕ С ВЫСОТЫ (НА СПИНУ ИЛИ НА НОГИ).



                                       ДИАГНОСТИКА

АНАЛИЗ ЖАЛОБ И АНАМНЕЗА ЗАБОЛЕВАНИЯ:
КАК ДАВНО ПОЯВИЛИСЬ БОЛИ В СПИНЕ, КАК ЧАСТО ОНИ БЕСПОКОЯТ, ЕСТЬ ЛИ 
ОГРАНИЧЕНИЕ ПОДВИЖНОСТИ В КАКОМ-ЛИБО ОТДЕЛЕ ПОЗВОНОЧНИКА, 
ОНЕМЕНИЕ ПАЛЬЦЕВ НА РУКАХ И НОГАХ И Т.П.;
СВЯЗАНА ЛИ ТРУДОВАЯ ИЛИ БЫТОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА С ПОДЪЕМОМ 
ТЯЖЕСТЕЙ, ДЛИТЕЛЬНЫМ СОХРАНЕНИЕМ НЕУДОБНОЙ ПОЗЫ (СИДЕНИЕ ЗА 
ПИСЬМЕННЫМ СТОЛОМ И Т.П.);
БЫЛИ ЛИ РАНЬШЕ ТРАВМЫ СПИНЫ.

НЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ОСМОТР: ПОИСК ПРИЗНАКОВ НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ 
НАРУШЕНИЙ (НАРУШЕНИЕ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ КОЖИ НА РУКАХ ИЛИ НОГАХ, 
ИСКРИВЛЕНИЕ ПОЗВОНОЧНИКА, БОЛИ ПРИ ПРОЩУПЫВАНИИ МЫШЦ СПИНЫ И 
ШЕИ).



РЕНТГЕНОГРАФИЯ ПОЗВОНОЧНИКА: ЭТОТ МЕТОД ПОЗВОЛЯЕТ ИЗУЧИТЬ СТРОЕНИЕ 
ПОЗВОНОЧНИКА В ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИХ ПЛОСКОСТЯХ, ОБНАРУЖИТЬ ИСТОНЧЕНИЕ 
МЕЖПОЗВОНОЧНЫХ ДИСКОВ (ЭЛАСТИЧНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ, РАСПОЛАГАЮЩЕЕСЯ МЕЖДУ 
ПОЗВОНКАМИ), ИХ ВЫПЯЧИВАНИЕ В СТОРОНУ ПОЗВОНОЧНОГО КАНАЛА, А ТАКЖЕ 
КРАЕВОЕ РАЗРАСТАНИЕ КОСТНОЙ ТКАНИ ПОЗВОНОЧНИКА (ОСТЕОФИТЫ), КОТОРЫЕ 
ТАКЖЕ ЯВЛЯЮТСЯ СЛЕДСТВИЕМ НАРУШЕНИЯ ПИТАНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА И МОГУТ 
ПОВРЕЖДАТЬ СПИННОМОЗГОВЫЕ КОРЕШКИ, ВЫЗЫВАЯ БОЛЬ, НАРУШЕНИЯ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ.

КТ (КОМПЬЮТЕРНАЯ ТОМОГРАФИЯ) И МРТ (МАГНИТНО-РЕЗОНАНСНАЯ 
ТОМОГРАФИЯ) ПОЗВОНОЧНИКА В ШЕЙНОМ, ГРУДНОМ И ПОЗВОНОЧНОМ ОТДЕЛАХ: 
ПОЗВОЛЯЮТ ПОСЛОЙНО ИЗУЧИТЬ СТРОЕНИЕ ПОЗВОНОЧНИКА И ОКРУЖАЮЩИХ ЕГО 
ТКАНЕЙ (МЕЖПОЗВОНОЧНЫЕ ДИСКИ, СВЯЗКИ) И ОБНАРУЖИТЬ ИСТОНЧЕНИЕ 
МЕЖПОЗВОНОЧНЫХ ДИСКОВ, НАЛИЧИЕ И РАЗМЕРЫ ВЫПЯЧИВАНИЯ (ГРЫЖИ) ДИСКОВ 
ИЗ ПРОСТРАНСТВА МЕЖДУ ПОЗВОНКАМИ.
ВОЗМОЖНА ТАКЖЕ КОНСУЛЬТАЦИЯ НЕЙРОХИРУРГА, ОРТОПЕДА.



                                             ЛЕЧЕНИЕ ДОРСОПАТИИ
ОГРАНИЧЕНИЕ НАГРУЗКИ НА ПОЗВОНОЧНИК (НЕ ПОДНИМАТЬ СЛИШКОМ ТЯЖЕЛЫЕ ПРЕДМЕТЫ).
ПРАВИЛЬНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ НАГРУЗКИ НА ПОЗВОНОЧНИК: НАПРИМЕР, НЕСТИ СУМКИ НЕ В 
ОДНОЙ РУКЕ, А В ОБЕИХ, ЧТО ДЕЛАЕТ НАГРУЗКУ НА ПОЗВОНОЧНИК И ОКРУЖАЮЩИЕ ЕГО ТКАНИ 
БОЛЕЕ РАВНОМЕРНОЙ.
МАССАЖ СПИНЫ И ШЕЙНО-ВОРОТНИКОВОЙ ОБЛАСТИ.
ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА: КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ, УКРЕПЛЯЮЩИХ МЫШЦЫ ПОЗВОНОЧНИКА.
ПЛАВАНИЕ.
ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ: ВОЗДЕЙСТВИЕ НА МЕСТНЫЕ ПРОЦЕССЫ РАЗРУШЕНИЯ ТКАНЕЙ 
МЕЖПОЗВОНКОВОГО ДИСКА С ПОМОЩЬЮ УКОЛОВ СПЕЦИАЛЬНЫМИ МЕЛКИМИ ИГЛАМИ (ЭТО 
УСИЛИВАЕТ ПРОЦЕССЫ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ТКАНЕЙ).
ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ ПРЕПАРАТЫ (АНАЛЬГЕТИКИ).
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ, УМЕНЬШАЮЩИЕ НАПРЯЖЕНИЕ МЫШЦ СПИНЫ 
(МИОРЕЛАКСАНТЫ).
ПРИ ДАЛЕКО ЗАШЕДШИХ ПРОЦЕССАХ (ВЫПАДЕНИЕ ГРЫЖИ СО СДАВЛЕНИЕМ КОРЕШКОВ 
СПИННОГО МОЗГА) – ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ (УДАЛЕНИЕ МЕЖПОЗВОНОЧНОГО ДИСКА, 
ФИКСАЦИЯ ПОРАЖЕННОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА).



ОСЛОЖНЕНИЯ И ПОСЛЕДСТВИЯ

ХРОНИЧЕСКИЕ БОЛИ В СПИНЕ, НЕ ПОДДАЮЩИЕСЯ ЛЕЧЕНИЮ.
ПАРАЛИЧИ (СЛАБОСТЬ В РУКАХ ИЛИ НОГАХ).

НАРУШЕНИЕ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ (ПРИ СДАВЛЕНИИ 
ПОЗВОНОЧНОЙ АРТЕРИИ, ПИТАЮЩЕЙ ГОЛОВНОЙ МОЗГ,  МЕЖДУ 
ШЕЙНЫМИ ПОЗВОНКАМИ).



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

� В заключение стоит отметить, что дорсопатия – это 
целое «семейство» болезненных состояний 
позвоночника, ребер, и мышечного каркаса спины. 
Как и всякая болезнь, дорсопатия легче 
предупреждается, чем лечится. Поэтому стоит 
заранее позаботиться о здоровье своей спины с 
молодых лет, чтобы не сожалеть об этом в зрелые 
годы.



               СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

� http://lookmedbook.ru/disease/dorsopatiya

� http://nanoplast-forte.ru/Dorsopatiya/

https://www.clinica-tibet.ru/bolezni/spina/dorsopati
ya/

https://www.spina.ru/inf/opozvonpohnike/1122



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


