
Место валеологии в системе 
наук

Лекция № 1



Предмет и задачи валеологии 

• Российский ученый И.И. Брехман одним 
из первых в новейшее время поставил 
проблему необходимости разработки 
основ новой науки 

•  в 1980 г. ввел в обиход термин 
«валеология» (как производное от 
латинского valeo – «здоровье», «быть 
здоровым»). Термин стал 
общепринятым 



• Валеология есть межнаучное 
направление познаний о здоровье 
человека, о путях его обеспечения, 
формирования и сохранения в 
конкретных условиях 
жизнедеятельности. Как учебная 
дисциплина она представляет собой 
совокупность знаний о здоровье и о 
здоровом образе жизни человека.



• Методом валеологии является 
исследование путей повышения 
резервов здоровья человека, которое 
включает в себя поиск средств, методов 
и технологий формирования мотивации 
на здоровье, приобщение к здоровому 
образу жизни 



• Основной целью валеологии служат 
максимальное использование 
унаследованных механизмов и 
резервов жизнедеятельности человека 
и поддержание на высоком уровне 
адаптации организма к условиям 
внутренней и внешней среды. 



• Основные задачи валеологии:
• 1. Исследование и количественная оценка 

состояния здоровья и резервов здоровья 
человека.

• 2. Формирование установки на здоровый 
образ жизни.

• 3. Сохранение и укрепление здоровья и 
резервов здоровья человека через 
приобщение его к здоровому образу жизни.



Отношение валеологии и 
других наук

• Валеология принципиально отличается 
от других наук, изучающих состояние 
здоровья человека. Это отличие 
заключается в том, что в сфере 
интересов валеологии находится 
здоровье и здоровый человек, в то 
время как у медицины – болезнь и 
больной, а у гигиены – среда обитания 
и условия жизнедеятельности человека. 



Основные понятия валеологии 

• Жизнь – высшая по сравнению с физической 
и химической форма существования 
материи, закономерно возникающая при 
определенных условиях в процессе ее 
развития.

• Гомеостаз – свойство организма 
поддерживать свои параметры и 
физиологические функции в определенном 
диапазоне, основанное на устойчивости 
внутренней среды. 



• Генотип и фенотип. Под генотипом понимается 
наследственная основа организма, совокупность генов, 
локализованных в хромосомах. В более широком смысле это 
совокупность всех наследственных факторов организма. 
Генотип формируется как закономерное следствие 
генетического развития, обусловленного совершенствованием 
адаптационных механизмов к относительно постоянным и 
меняющимся условиям внешней среды.

• Под фенотипом понимается совокупность всех признаков и 
свойств организма, сформировавшихся в процессе его 
индивидуального развития. Фенотип определяется 
взаимодействием генотипа, то есть наследственной основы 
организма, с условиями среды, в которых протекает его 
развитие.



Классификация валеологии 
• Общая валеология представляет собой основу, 

методологию валеологии как науки или области 
знания. Она определяет место валеологии в системе 
наук о человеке, предмет, методы, цели, задачи, 
историю ее становления. Сюда же следует отнести и 
вопросы биосоциальной природы человека и ее роли 
в обеспечении здоровья.

• Медицинская валеология определяет различия 
между здоровьем и болезнью и их диагностику, 
изучает способы внешнего поддержания здоровья и 
предупреждения заболеваний, разрабатывает 
методы и критерии оценки состояния здоровья 
населения 



• Педагогическая валеология изучает 
вопросы обучения и воспитания человека, 
имеющего прочную жизненную установку на 
здоровье и здоровый образ жизни на 
различных возрастных этапах развития. 

• Возрастная валеология изучает 
особенности возрастного становления 
здоровья человека, его взаимоотношения с 
факторами внешней и внутренней среды в 
различные возрастные периоды и адаптацию 
к условиям жизнедеятельности. 
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• Профессиональная валеология 
изучает вопросы, связанные с 
проблемой профессионального 
тестирования и профессиональной 
ориентации, построенных на научно 
обоснованных методах оценки 
индивидуальных типологических 
свойств личности. 


