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В ЧЕМ СМЫСЛ 
ЖИЗНИ?

• В чем смысл жизни? Для чего мы 
живем? Каждый человек в каком-то 
отрезке своей жизни задает себе 
этот вопрос.С научной точки 
зрения, жизнь не имеет смысла. Мы 
все прекратим свое существование 
в один прекрасный день. Жизнь не 
была создана с какой-то целью. 
Люди возникли через естественный 
процесс. Однако, человек может 
сам найти смысл жизни. 



СМЫСЛ ЖИЗНИ

• Это вопрос, который философы задавали на 
протяжении тысячелетий, и мы не ближе к 
ответу на этот вопрос, чем мы были, когда 
первые философы начали задавать его. 
Причина этого в том, что нет единого, 
универсального ответа. Рано или поздно нам 
придется признать этот факт, прежде чем мы 
уничтожим себя с помощью оружия, которое 
мы разработали, чтобы защитить себя. Если 
мы не научимся уважать друг друга и не 
признаем, что нет никаких причин для 
беспокойства, мы никогда не достигнем мира 
во всем мире, пока не станет слишком 
поздно.



СМЫСЛ ЖИЗНИ
• У человечества есть несколько причин для 

существования, главная из которых заключается в том, 
что нет другого состояния бытия, в котором люди 
могли бы выжить. Все, что люди делают, создают или 
строят, в конечном счете исчезнет с Тепловой смертью 
Вселенной. Мы можем спросить себя: если все, что мы 
делаем, однажды полностью исчезнет, тогда какой 
смысл вообще что-то делать? Ответ на этот вопрос 
заключается в том, что мы не знаем, что происходит 
после нашей смерти. Люди, естественно, боятся 
неизвестного, поэтому, естественно, мы стараемся 
жить полной жизнью, продвигаясь в этом 
существовании, потому что мы не знаем другого. 
Ответ на то, что приходит после смерти, вероятно, 
никогда не будет найден, и на случай, если это так, 
вполне вероятно, что все продвижение в этой 
цивилизации остановится. Именно поэтому многие 
люди обращаются к религии, потому что они боятся 
смерти и хотят успокоения, надеются, что это 
существование не единственное и, если мы будем 
хорошими, мы продвинемся к какому-то провидению 
после смерти.



СМЫСЛ ЖИЗНИ

• Мы боимся неизвестного и не хотим умирать, такова природа человеческой 
души. Некоторые люди, как и я, находят пропитание в книгах. Мы убегаем в 
страницы, намереваясь найти какой-то больший смысл из вымышленного 
мира. Третьи решают стать писателями, записывая свои мысли, переживания и 
фантазии. Мы публикуем эти книги, надеясь, что они позволят нам остаться в 
памяти после смерти. Мы постоянно пишем о хороших сторонах нашей жизни 
в социальных сетях, надеясь отфильтровать плохие. Мы пытаемся избежать 
смерти. Мы пытаемся уйти от неизвестного.

• Мы пытаемся контролировать события, которые, к сожалению, находятся вне 
нашего контроля. Такова природа человеческой души.



СМЫСЛ 
ЖИЗНИ

• Моя воспринимаемая причина 
существования, мой смысл 
существования -помогать людям, 
защищать других, но я не знаю, какова 
моя истинная причина существования. 
Но это не имеет значения, потому что 
наше существование-это не пункт 
назначения ,а путешествие. Это значит 
создать наше собственное счастье, даже 
если оно, в конечном счете, окажется 
напрасным. Наша причина 
существования -создать свою 
собственную причину существования. 
Так было всегда, и так будет всегда.



ФИЛОСОФСКИЕ 
ВЗГЛЯДЫ НА 

СМЫСЛ ЖИЗНИ
Альберт Эйнштейн - Стремись не к тому, чтобы 

добиться успеха, а к тому, чтобы твоя жизнь имела 
смысл.

 Виктор Франкл - „Невозможно определить смысл 
жизни в общем, он различается от человека к 

человеку и от момента к моменту. 
Аристотель - В чем смысл жизни? Служить другим и 

делать добро. 



МОЕ МНЕНИЕ
• Я считаю, что единственная цель жизни – личное счастье. 

Независимо от того чего ты достиг, если ты не был 
счастлив когда жил, в чем смысл? Люди зацикливаются на 
мелочах в жизни. Люди гонятся за деньгами, полагая что 
если они будут иметь больше денег – они будут 
счастливее. Люди стоят на месте и не делают ничего 
вместо того чтобы рискнуть и использовать шанс, 
который жизнь тебе предоставляет раз в жизни. Я думаю 
что люди с определенной целью в жизни – самые 
счастливые. Найдя цель можно обрести счастье. Слишком 
часто я вижу как люди вместо того чтобы жить своей 
жизнью, выбирают жить также как и все другие. Мы 
должны игнорировать чужие мнения, людей которые 
диктуют вам как жить, мы должны слышать свой 
внутренний голос. Люди выдают себя за тех, кем не 
являются, лишь бы быть принятыми в обществе. Я считаю, 
что мы должны жить полной жизнью.

• Наша цель, наша работа заполнит большую часть наших 
жизней и единственный способ быть по-настоящему 
счастливым – это любить то, что ты делаешь. Люди 
думают, что у них есть время и в этом проблема. Наше 
время ограничено и мы не должны тратить его впустую.


