
 

Абьюзинг и Газлайтинг в 
межличностных отношениях между 

мужчиной и женщиной



НАСИЛИЕ НАД ЖЕНЩИНАМИ: 
РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ





По ВОЗ:

Физическая сила

Угроза

Телесные 
повреждения/смерть

Психологическая 
травма/ущерб



 





Abuse

«оскорбление
»

«жестокое 
обращение

»

«насилие
» «тобой 

злоупотребили
»

«ненормально
е 

использование
»«ругань

»



. Абьюзер – это индивид, 
который принуждает 
партнера к тем 
поступкам, которые он 
желает видеть. 







Критерии абьюза



Предикторы 

• Отсутствие родительского воспитания;
• Пережитое насилие, что в дальнейшем 
спроецировало желание самим стать 
насильником;

• Психические расстройства;
• Чрезмерное желание власти и контроля;
• Склонности к манипуляциям;
• Желание доминировать и управлять 
другими;



Черты
•Склонность к ревности;

•Низкий уровень самоконтроля;

•Оправдание насилия;

•Недоверие; 

•Резкая смена настроения;

•Повышенная склонность ко лжи;













Признаки,
 которые могут
 указывать на 
газлайтинг
(Р.Стерн)



Стадии жертвы газлайтинга (Р.Стерн)

•Отрицание

•Сомнение

•Вера
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