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Традиции народов Африки – племя 
химба



Что за племя химба

Химба – название древнего 
кочевого африканского племени, 
величавых и стройных пастухов. Их 
быт практически не изменился за 
прошедшие столетия, несмотря на 
войны, наступление цивилизации и 
засухи. Живут на юге Африки, в 
Намибии. Численность около 20-50 
тысяч, точнее посчитать сложно.



Внешний вид племени
Говоря о племени Химба необходимо 
отдельно остановиться на их 
внешнем виде. Это племя, как и 
представители племени Ватуси 
огромное внимание уделяют своей 
внешности и уходу за ней.Химба не 
упускают ни единой мелочи: 
прическа, разнообразные 
украшения, одежда – за всем этим 
тщательно следят, ведь это часть 
многовековых традиций Химба. Даже 
только, что появившемуся на свет 
младенцу одеваются украшения из 
жемчуга.



Значение внешнего вида
Представительницы прекрасной половину Химба ярко 
выделяются на фоне остальных племен, 
проживающих на территории Намибии. Это высокие 
стройные женщины, имеющие красноватый оттенок 
кожи и особо не обремененные одеждой. 
Стоит отметить, что таким образом они не только 
декорируют себя, но и защищают. Например, 
браслетами на ногах, от змей, которых в избытке в 
области Кунене. Также у женщин этого племени 
великолепная осанка, которая формируется в 
результате постоянного ношения на голове емкостей 
с водой.



Вода, и лечебная мазь
У Химба почти совсем нет воды: каждая капля, которую удается 
добыть, будет бережно сохранена и выпита. Чтобы водой еще и 
мыться – этого тут вообразить невозможно. Выжить Химба с 
незапамятных времен помогает волшебная мазь, которой они 
обязаны своим знаменитым теперь красным оттенком кожи: 
смесь масла, сбитого из молока их тощих коров, разнообразных 
растительных эликсиров, а также истолченной в тончайшую 
пудру ярко-красной вулканической пемзы «окра». Этим 
составом женщины Химба намазывают все тело и волосы по 
нескольку раз в день. Мазь помогает поддерживать необходимый 
уровень гигиены, защищает от солнечных ожогов и укусов 
насекомых. Удивительным образом, кожа у женщин Химба – 
совершенно идеальная. И пахнут они вполне приятно – разве что 
чуть-чуть отдает топленым маслом… Тот же суперкрем служит 
основой традиционной прически. Длинные «дреды», впрочем, 
наращиваются примерно вдвое чужими волосами: обычно 
мужскими, чаще всего с почтением принятыми от отца 
семейства.
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