


Девиз дня:

Здоровым 
быть

 модно!



Что такое ЗОЖ? 

(Здоровый образ жизни) – поведение, стиль,
способствующие сохранению, укреплению и 

восстановлению здоровья людей.
Всемирный день здоровья – ежегодное событие 

Всемирный организации здравоохранения 
(ВОЗ). Это день отмечается с момента 

принятия Устава Всемирной организации 
здравоохранения 7 апреля  1948г. 



Советы здоровья.



Чтоб здоровье сохранить, 
Организм свой укрепить,

Знает вся моя семья
Должен быть _____ у дня.



Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше 

спать.
Ну, а утром не лениться –
На ______становиться!



Чистить _____, умываться, 
И почаще улыбаться, 
Закаляться, и тогда

Не страшна тебе хандра.



Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты - 

Вот полезная еда,
__________ полна!



На прогулку выходи, 
Свежим воздухом дыши.

Только помни при уходе:
Одевайся по ________!



Вот Вам добрые советы,
В них запрятаны секреты.
Чтоб _______ сохранить – 

Научись его ценить!
 



Чистота-

Здоровье в порядке-

Если хочешь быть здоров

В здоровом теле-

Кто любит спорт-

Отдай спорту время,

Пешком ходить- здоровый дух.

долго жить

закаляйся!.

а в замен получи 
здоровье.

тот здоров и бодр.

залог здоровья.

спасибо зарядке.



Всё о спорте:



                                                                                    

ш а х м а т ы



ш а ш к и



к о н ь к и



д а р т с



с л а л о м



б а й д а р к а



к е р л и н г



ан с т о л ь н ы й

т е н н и с



г о л ь ф



б и т а



Утренняя
зарядка



ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ВСЕМИРНОГО ДНЯ ЗДОРОВЬЯ  08.04.2018
№ НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ВРЕМЯ 

ПРОВЕДЕ
НИЯ

МЕСТО 
ПРОВЕДЕНИ

Я

ОТВЕТСТВЕННЫ
Й

1 Линейка. Открытие Дня Здоровья. 10.00 Актовый зал Зайцева О.А.
2 Полдник на привале. 11.00-11.30 Зимник на 

Чехломей
Гамолко А.В.
Ибрагимова ГН

3 Соревнования по «Охотничьему биатлону» 11.30-13.00 Зимник на 
Чехломей

Гамолко А.В
Балышев А.С.

4 Общешкольное спортивное мероприятие «Зов 
Джунглей»

14.30-15.3
0

Спортивный 
зал школы

Зайцева О.А.
Балышев А.С.

5 Товарищеские встречи по мини-футболу 16.00-19.0
0

Уличная 
спортивная 
площадка

Балышев А.С.

6 Участие в викторине «Молодежь выбирает 
здоровье!»

08.00-19.0
0

Переход Зайцева О.А.

7 Сдача маршрутных листов. Подведение 
итогов Дня  Здоровья.  Награждение.

20.00 Коридор Зайцева О.А

8 Ночной сеанс.
Просмотр художественного фильма о спорте 

«ЛЁД»

20.30-22.0
0

Коридор 
интерната

Калчу А.С.



№ Название мероприятия Отметка об участии

1 Линейка. Открытие Дня Здоровья.
2 Полдник на привале.
3 «Охотничий биатлон»
4 Общешкольное спортивное мероприятие «Зов 

Джунглей»
5 Товарищеские встречи по мини-футболу
6 Викторина «Молодежь выбирает здоровье»
7 Подведение итогов Дня  Здоровья.  

Награждение.

Маршрутный лист
ученика __________________________________________класс____



БЛАНК ДЛЯ ОТВЕТОВ 
Ф.И.

№ ВОПРОСА ВАРИАНТЫ 
ОТВЕТА

№ ВОПРОСА ВАРИАНТЫ 
ОТВЕТА

1 9
2 10
3 11
4 12
5 13
6 14
7 15
8 16

Желаем удачи!




