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В наши дни очень актуальна проблема 
употребления алкоголя



Дети и подростки, употребляющие алкоголь 
подвержены инфекционным заболеваниям



У сильно пьющих людей 
развивается  
алкогольный гепатит и 
цирроз печени, 
увеличивается селезенка



Алкоголь, отрицательно сказываясь 
на здоровье женщины, нарушает  
нормальное функционирование ее 
половых органов



Будущим мамам 
следует задуматься



Алкоголизм — это форма химической зависимости, 
отличающаяся от наркомании тем, что алкоголь 
является легальным веществом. Самой важной 
особенностью алкоголизма является то, что 
больной человек не может прийти к выводу, что 
ему нужно совсем прекратить употреблять 
алкоголь и не возвращаться к этому никогда.



Алкоголизм является болезнью химической 
зависимости, с теми же чертами, что и 
наркомания, и поражает все сферы проявления 
человеческой сущности. Поведение больного 
алкоголизмом нарушает представление о норме и 
часто рассматривается как порок.



По наследству передается не 
сама болезнь, а только 
предрасположенность к ней. 
Известно, что дети 
алкоголиков в 4 раза чаще 
других людей заболевают 
алкоголизмом и наркоманией, 
но, если такой человек не 
будет употреблять алкоголь и 
наркотики, он не заболеет.



Пьянство ведет к алкоголизму. Этиловый спирт 
постоянно присутствует в организме человека, он 
образуется в процессе обмена веществ. 
Поступающий через пищеварительный тракт 
алкоголь распадается до ядовитого ацетальдегида и 
оказывает на клетки и органы разрушительное 
воздействие.



Одним из главных симптомов болезни является ее 
отрицание (отрицает и больной, и близкие). 
Болезнь неизлечима, но можно задержать ее 
развитие и улучшить свое состояние, когда 
больной готов принять ответственность за свое 
выздоровление и изменение самого себя.



Влияние алкоголя на организм 
человека и его последствия

Алкоголь уничтожает 
клетки печени, а ведь 
в ней происходит 
образование АТФ 
(аденозинтрифосфорн
ой кислоты — 
основного источника 
энергии в организме), 
детоксикация 
(обезвреживание) 
ядов и многое другое.



Злоупотребление алкоголем ведет к деградации 
личности, делает человека психически 
неуравновешенным. 70% преступлений против 
личности совершается людьми в состоянии 
алкогольного опьянения. Это наиболее тяжелые 
социальные последствия алкогольной 
зависимости.



Первая помощь при отравлении алкоголем
При отравлении алкоголем необходимо срочно вызвать 

«скорую помощь», а затем (при сохранении дыхания 
и сердечной деятельности пострадавшего):

• вызвать рвоту;
• дать таблетку активированного угля, чтобы связать 

оставшийся в организме яд (запивать таблетку 
можно водой);

• перевернуть пострадавшего на живот лицом вниз.



Феодосий Печерский. 
Бесноватый страдает по 
неволе и может удостоится  
жизни вечной, а пьяный 
страдает по собственной воле 
и предан на вечную муку

Н. Семашко. Можно сказать, 
что сколько мужья выпили 
водки, столько их жены и дети 
пролили слез

К. Ушинский. Пьяному на  
светлой улице темно

И. Ефимов. Нет крепких вин, 
есть слабые головы 


