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Международное некоммерческое сообщество
выздоравливающих зависимых

с 1953 года

137 стран    64 000 собраний в неделю
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В России сообщество «Анонимные Наркоманы»
образовалось в 1990 году

207 городов,   более  1500 собраний в неделю

Абакан
Ангарск
Архангельск
Астрахань
Барнаул
Бердск
Бийск
Брянск
Великий Новгород
Владивосток
Владимир
Волгоград
Волжский
Вологда
Воронеж 
Гатчина
Дзержинск
Екатеринбург
Ессентуки
Жигулевск
Зеленоград
Иваново
Ижевск
Иркутск
Йошкар-Ола
Казань
Калининград
Кемерово
Кострома
Краснодар
Красноярск
Курган
Курск
Липецк
Магадан
Магнитогорск
Мариинск
Махачкала
Мегион
Москва
Мурманск
Набережные Челны
Находка

Нижневартовск
Нижний Новгород

Новокузнецк
Новороссийск
Новосибирск

Омск
Орел

Оренбург
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Пермь

Петрозаводск
Петропавловск-Камчатский

Прокопьевск
Пятигорск

Ростов на Дону
Самара

Санкт Петербург
Саратов

Саров
Смоленск

Сочи
Ставрополь

Стерлитамак
Сургут

Тамбов
Тверь 

Тольятти
Томск 

Туапсе
Тула

Тюмень
Улан-Уде

Ульяновск
Уфа

Хабаровск
Ханты-Мансийск

Чайковский
Челябинск
Череповец

Чита
Энгельс

Южно-Сахалинск
Ярославль

г. Йошкар-Ола
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В сообществе «Анонимные Наркоманы» собрания — 
главный инструмент  помощи зависимым 

Продолжительность: 1 - 1,5 часа
Обмен личным опытом

Участники: от 2 до нескольких десятков человек
Самоорганизация

В Йошкар-Оле с 2006 года
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Анонимные Наркоманы г. Йошкар-Ола

3 группы - 11 собраний в неделю
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У каждой группы АН есть только 
одна главная цель – донесение 

информации о возможности 
выздоровления до тех 

зависимых, которые еще 
страдают. 
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Единственное условие для участия в АН — 
желание прекратить употребление 

Бесплатно

Добровольно

Анонимно
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Основа программы выздоровления — 
«12 шагов Анонимных Наркоманов»

Признание проблемы

Формирование доверия
Обращение за помощью

Честный взгляд
Изменение поведения
Возмещение ущерба
Новый образ жизни
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Принципы взаимодействия:

✔ Сотрудничество, но не присоединение
✔ Самообеспечение
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Анонимные Наркоманы 
взаимодействуют с:

Медицинскими учреждениями

ФСКН
Учреждениями системы исполнения наказаний

Общественными организациями
Административными органами власти
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«Анонимные Наркоманы»
г. Йошкар-Ола

Телефон: 8 (8362) 26 00 96
Интернет: www.na-russia.org

E-mail: na-yoshka@mail.ru
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Анонимные Наркоманы г. Йошкар-Ола

УФСИН России по РМЭ:

ИК-6 – 2012 г.

ИК-4 – 2015 г.

ИК-7 – 2016 г.
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