
ФОТОПОЗИРОВАНИЕ



• На курсе фотопозирования - главная 
задача научиться раскрепощаться 
перед камерой.

• Теория будет пересекаться с практикой. 
Прямо на занятиях будут проходить 
фотосъемки и разбор ошибок на 
отснятых снимках.



На курсе фотопозирования будут 
разобраны

⦁ Основные ошибки
⦁ Работа со светом
⦁ Портретная съёмка
⦁ Съёмка в полный рост
• Виды фотосъемок
⦁ Различия работы в интерьере и на фонах
⦁ Эмоции
⦁ Позы в динамике (прыжок, шаг...)
⦁ Позы сидя (стул, пол)



1 ЗАНЯТИЕ



ПОРТРЕТНАЯ ФОТОГРАФИЯ



ОСНОВНЫЕ ОШИБКИ



















2 ЗАНЯТИЕ



Beauty



NATURAL PHOTO



CATALOGUE(LOOK BOOK)



COMERCIAL



FASHION-
COUTURE





Виды света:

• ЖЕСТКИЙ







мягкий





3 ЗАНЯТИЕ



ПОЗЫ В ПОЛНЫЙ РОСТ







ПОЗЫ СИДЯ











ПОЗЫ В ДВИЖЕНИИ






