
Жевательные резинки



Ингридиенты
1. жевательная основа (20-30 %)(в 

основном, смола и парафин) 
2. подсластители (60 %) - глюкоза или 

пищевой сахар, либо 
сахарозаменители; 

3. вкусовые добавки;

4. стабилизаторы состава (как правило, 
глицерин);

5. ароматизаторы;

6. эмульгаторы;

7. красители.



Классификация жевательных резинок 
по С. Б. Улитовскому

простые

гигиенические

профилактические



Простые жевательные резинки
1. Очищение зубов 

от налета 
2. Стимулирует 

слюноотделение

 Стимулирует развитие 
кариеса за счет   

содержания сахара



примеры



Гигиенические жевательные резинки

содержат простые сахарозаменители, 
способствуют очищению зубов от налета, 
стимулируют слюноотделение, 
нейтральны относительно органов и 
тканей полости рта.



Простые сахарозаменители 

ксилито
л
сорбито
л
ликазин





Профилактические
 жевательные резинки

СОСТАВ:

Сахарозаменители

Кристаллы pro-Z

Дополнительные противокариозные 
ингридиенты



Эффект сахарозаменителей

• противомикробное действие 

• повышение буферной 
емкости слюны;

• понижение выработки 
органических кислот в 
полости рта 



Противокариозные добавки

• Соли кальция
• Фториды
• фосфаты



Противокариозное действие слюны

• буферные свойства слюны 
обеспечивают нейтрализацию 
органических кислот в полости рта и 
зубной бляшке; 

• источником реминерализации эмали 
является перенасыщение слюны 
кальцием и фосфатами; 

• механизмом участия слюны в 
гомеостазе эмали является 
насыщение зубной бляшки 
буферными системами и 
минеральными веществами. 

• слюна очищает полость рта от 
остатков пищи, содержит белки, 
препятствующие росту колоний 
кариесогенных бактерий.



Правила употребления жвачки

• Жевать резинку можно максимум 3 
раза в день по 3-5 минут

 
• Нельзя жевать резинку на голодный 
желудок

• Использование жевательной резинки 
не отменяет необходимости 
регулярной чистки зубов
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