Texnuka o0eza na kopomkue
OUCHAHUUU



B nezxou amnemuxke, oee
oenumcsa Ha 21a0Kui,

C NPEnAMCmMEUAMU,
Icmaghpemuulil u no
nepeceuéHHou
MeCmHOCHU.

bez — ecmecmeennoti
CROCOO nepeosulricenHu,
8X00AUWUIL 80 MHO2UE
8UObL chopma.




Xapakmepuaa o0coO0eHnHocmb 0eza —
Hanuyue Pazvi nojiema. bez
8bINOJIHACMICA WUPOKUM WIA2OM HA
nepeoHel uacmu Cmonvl, C HNOJIHBIM
BLINPAMICHUEM  HO2U 68  MOMEHMm
OMMAIKUBGAHUA OM 3eMJAU U BbIHOCOM
beopa Opyzou HO2U  8nepeo-eeepx,
mynoguuie Ccje2Kka HaKJI0HEeHO 6nepéo,
PYKU COZHYmMbL 6 JIOKMAX, OblXaHUe
c60000HOe.



bez na kopomkue oucmanuuu
(cnpunm)
1. Cmapm;
2. Cmapmoegwnlit pazzon;

3. bezc no oucmanuuu;

4. @unuwuposanue.




Boicoxkuu cmapm
Ipumenaemca npakmuuecku Ha 6cex
Oucmanuusax oeza.




Ilo komanoe

«HA CTAPT!»

Cnopmcmen nooxooum K
CmMapmoeou JTUHUU U
cmaeum CuibHeuuyro
HO2Y HOCKOM

Hpyapo Ho2y omcmaeiiem HA3a0, YRUpasiach 6
epyum Hockom. Tynoeuwie gvinpamieno, pyKu
C60000HO onyuieHbl.




Ilo komanoe

«BHUMAHUE!)»

Cnopmcmen cnezka
ccubaem

HOZ), NEPEHRHOCA mircecnb

mena Ha enepeou

CHOAWYIO HOR).
Pyku uymo cocnymeot
6 10Km:ax. B3enao nanpaenen enepeo.



Ilo komanoe

«(MAPIIL!»

IHepzuuno
OMMAIKUBAACh HO2AMU
om 3emu, HAaUUHAMb
bez, cmapasaco Ovicmpo
HaoOpams CKOpOCHb.




CTAPTOBBIH PA3BEI

Cnopmcmen Inepzuyuno
8bINOIHACH 0€208ble
OBUIHCCHUA HO2AMU U
paoomasn pykamu.
Tynoeuuie nakioneno
gnepeo. C yorunenuem

Uiazoe mynosuuLe NOCMeEeneHHo
8bINPAMIIACMCA, U De2YH Hadupaem
MAKCUMATIbHYIO CKOPOCHIb, KOMOPAas
noooepicugaemcsa 00 KOHua oeza.




BEI 110 IUCTAHI[HH

0ez no oucmanyuu 00J13#ceH ObIMb PUMMUUHBIM
U CBO0OOHBIM, C HeEDOIbWMUM HAKIOHOM
mysioeuuia enepeo (632110 yCmpemiieH enepeo);
HO2a Kacaemcs O0O0pPONHCKU NnepeoHell YAaACHbIo
Cmonbvl



3aKarouumeibHbiM
ycuauem 01 COXpaHeHUs
CKopocmu 0eza A6,1aemcs

OUHHUIIITHPOBAHHUE.

Dunumiuposamo Henb3A
npoioickom. Ilocne
unuma nyscno
noOCmeneHHo, 3ameo A
Oez2, nepeiumu Ha
X000b0).




Ilpasuna ¢ 1nezkou amjiemuku
0080JIBHO RNPOCMbL: HOOeoumenem
cuumaemcsa amjaem uau KOMAaHod,

Komopbule nokaszaniu Jayuuiue
pe3yiomamol 6 (puHanrbHOM 3abeze
uiu unanvnou nONnbIMKe

MEXHUYUECKUX OUCUUNIIUH.



