
Классификация урочных форм по физическому 
воспитанию. 

Характеристика содержания урока.



Уроки физических упражнений строятся в соответствии с 
общепедагогическими принципами, общими и методическими 
принципами системы физического воспитания. Они 
конкретизируются и дополняются применительно к уроку 
следующими требованиями:

1. Воздействие урока должно быть всесторонним - 
образовательным, воспитательным и оздоровительным.

2. Обучение и воспитание занимающихся должны 
осуществляться на всем протяжении урока - с первой минуты 
до последней.

3. В уроках, как и в других формах занятий, следует всячески 
избегать методических шаблонов. Необходимость 
разнообразить содержание и методику уроков обусловлена 
постоянным усложнением задач, динамикой сдвигов, 
происходящих в организме занимающихся, изменчивостью 
внешних условий.



4. Нужно вовлекать занимающихся в учебную деятельность - 
всех в равной мере, но в то же время с учетом 
индивидуальных особенностей. Только так можно достичь 
однородного для всех хода учебно-воспитательного процесса в 
течение длительного времени и тем самым избежать их отсева 
или появления отстающих.

5. В уроках следует ставить совершенно конкретные задачи и 
лучше так, чтобы их можно было решить именно на данном 
занятии. Решение общих задач учебно-воспитательного 
процесса достигается выполнением системы частных, 
конкретных задач. Достигнуть цели можно при условии 
успешного завершения каждого из уроков и органической 
преемственности их.



Постановка задач в уроке 
      Многие уроки имеют прежде всего образовательный характер, что 

отличает эту форму занятий от оздоровительных и воспитательных 
форм занятий в широком смысле слова. Но решение образовательных 
задач в физическом воспитании достигается посредством физических 
упражнений, от воздействия которых зависит оздоровительный и 
воспитательный эффект урока. Ведущее значение образовательной 
направленности учебного урока вовсе не означает, что снижаются его 
оздоровительный и воспитательный эффекты.

      Ставя задачи по овладению знаниями, умениями, навыками, решая 
эти задачи с помощью комплекса разнообразных упражнений, строго 
дозируя при этом физические нагрузки, нужно одновременно 
добиваться должных оздоровительного и воспитательного эффектов.

       Задачи по воспитанию физических и волевых качеств, укреплению 
здоровья и т. д. также должны быть по возможности конкретными.



 Признаки урочной формы занятий:

✔  проведение занятий на основе программно-нормативных 
документов -наличие расписания занятий

✔  регламентация поведения учащихся и условий проведения 
занятий -постоянный и относительно однородный контингент 
занимающихся



К видам урочной формы относятся:  

✔  урок ф.к., 
✔ учебно-тренировочное занятие,
✔  занятие по физическому воспитанию.



            СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


