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Понятия о ВИЧ-инфекции и 
СПИДе

• что это заболевание характеризуется 
медленно прогрессирующим дефицитом 
иммунной системы человека, который 
приводит к гибели больного от вторичных 
поражений, связанных с нарушением 
иммунной системы.

•  СПИД — это финальная стадия 
инфекционного заболевания, вызываемого 
вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) и 
передающегося при половом контакте и с 
кровью.



• Источником возбудителя инфекции 
является человек в любой стадии ин-
фекционного процесса. 

• Заразиться вирусом можно 
• при половом сношении, 
• переливании крови и её компонентов,
•  использовании медицинского 

инструмента, загрязнённого кровью, 
содержащей возбудителей.



Передача вируса
• Передача вируса при переливании 

заражённой крови приводит к заражению в 
80—100% случаев. 

• Большой риск заражения имеют 
внутривенные инъекции, вводимые 
нестерильными иглами и шприцами, 
которыми перед этим проводили такую же 
процедуру инфицированному человеку.

•  Наиболее высокая вероятность заражения 
таким путём существует у наркоманов.



Количество инфицированных в 
России неуклонно растёт.

• В настоящее время всё большее распространение ВИЧ-
инфекция получает половым путём. 

• Это связывают главным образом с распространением 
наркомании, что, в свою очередь, ведёт к более раннему 
началу половой жизни.

• Половина случаев заражения ВИЧ-инфекцией 
приходится на возрастную группу от 15 до 24 лет.

•  Большинство заражённых ВИЧ-инфекцией остаются 
внешне здоровыми, т. е. вирус многие годы может не 
проявлять себя, и только специальные анализы крови 
выявляют заболевание у человека. 

• Человек может и не знать, что он заражён, передавая 
вирус другим людям.



• Многие симптомы 
СПИДа присущи таким 
заболеваниям, как 
злокачественные 
опухоли, пневмония, 
диарея (понос) и др.

•  Главной причиной 
смерти людей является 
не сам вирус, а другие 
инфекции и 
заболевания, которым 
организм не может 
сопротивляться в 
результате ВИЧ-
инфекции и постоян-
ного снижения 
иммунитета.



запомните!
• Вакцины, предохраняющей 

от заражения ВИЧ-
инфекцией, нет. 

• Радикального способа 
лечения СПИДа также нет. 

• Это заболевание 
неизлечимо и неизбежно 
ведёт к смерти.

• Остаётся только соблюдать 
меры профилактики. 

• Уберечься от СПИДа может 
тот, кто соблюдает 
элементарные правила 
личной гигиены, основные



Уберечься от СПИДа может тот, 
• кто соблюдает элементарные правила личной гигиены, 
• основные положения здорового образа жизни, 
• не употребляет спиртные напитки и наркотики,
• придерживается моральных норм взаимоотношений 

полов,
•  воспитывает в себе твёрдую установку на подготовку к 

семейной жизни и создание счастливой семейной 
жизни.

• Многие общественные запреты во взаимоотношении 
полов перестали действовать, но они должны остаться 
в самом человеке.

• Здоровый образ жизни и разум человека — лучшее 
средство для профилактики заражения ВИЧ-
инфекцией.



Два положения, которые вам 
необходимо чётко усвоить

   -Если появились явные 
признаки описанных выше 
болезней или возникают 
опасения по поводу ИППП, 
не раздумывайте и 
обращайтесь к врачу.
-Если после обследования 
выявлено венерическое 
заболевание, необходимо 
привлечь к лечению и 
вашего полового партнёра.



Ответственность!
• Запомните: сознательное заражение 

другого лица венерической болезнью 
является уголовно наказуемым деянием 
(статья 121 Уголовного кодекса Российской 
Федерации). 

• Оно наказывается значительным штрафом, 
либо исправительными работами на срок от 
одного года до двух лет, либо арестом на 
срок от трёх до шести месяцев.


