
Браслет-макраме 
«Шамбала»

Инструкционная карта



(Приложение 1)



Техника безопасности при  работе 
с ножницой. (Приложение 2)

• Храните ножницы в указанном месте в определенном 
положении.

• При работе внимательно следите за направлением 
резанья.

• Не работайте с тупыми ножницами и с ослабленным 
шарнирным креплением.

• Не держите ножницы лезвием вверх.
• Не оставляйте ножницы с открытыми лезвиями.
• Не режьте ножницами на ходу.
• Не подходите к товарищу во время работы.
• Передайте закрытые ножницы кольцами вперед.
• Во время работы удерживайте материал левой рукой так, 
чтобы пальцы были в стороне от лезвия.



(приложение 3)

Нам понадобится:
• Шелковый шнур длиной примерно 2 метра.
• Любые понравившиеся вам бусины с 
диаметром отверстия не меньше 2мм. 

• Ножницы. 
• Клей «Момент кристалл» или прозрачный 
лак для ногтей. 

• Для закрепления шнуров офисный планшет 
с зажимом или обычная булавка.



Давайте определимся с длиной шнуров. Длина центрального 
шнура составляет примерно 50см, длина двух других примерно 
70см. Концы шнуров закрепляем на какой-нибудь поверхности. 
Для этого можно использовать офисный планшет с зажимом 
или же обычную булавку. При плетении необходимо следить за 

тем, чтобы центральный шнур был хорошо натянут.



1. Возьмите правую нить 
и протяните ее над 

центральной нитью и 
под левой.

2. Теперь  голубую нить 
протяните под 

центральной, а затем 
размести ее поверх 

желтой.



4. Затяните полученный 
узелок.  Затем протяните 

желтую нить над 
центральной и под 

голубой.

5. Голубую нить 
протяните под 

центральной  и над 
желтой.



6. Продолжайте плести,  пока не получится шнурок 
необходимой длины.



На центральную нить надеваем на бусину, две крайние нити 
завязываем по описанному выше методу. Сделав 1-2 узелка, 

надеваем на центральную нить еще одну бусину.



Оплетаем таким образом 5 бусин, затем снова плетем шнурок.



После того как шнурок достигнет необходимой длины, обрезаем две 
крайние нити. Концы этих нитей закрепляем при помощи капельки для клея 

момент или прозрачного лака для ногтей.
Теперь приступим к плетению крепления браслета. Для этого нам 

понадобится еще одна нить длиной примерно 30-40см. Складываем два 
шнура браслета так, чтобы они были направлены в противоположные 

стороны. Дополнительную нить (ту, которая 30-40 см) оборачиваем вокруг 
сложенных концов шамбалы. Далее плетем плоские узлы в технике 

макраме. Сложенные концы браслета в этом случае будут играть роль 
центральной нити.



Когда застежка будет готова, аккуратно отрежьте концы нити и 
закрепите при помощи клея или лака. На концы шнуров браслета 

наденьте по бусинке, закрепив их узелками. Браслет готов!




