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Что такое алкоголь?
Алкоголь – это ничто 
иное как спирт. На 
химическом языке 
терминов называется - 
этанол. 
Сам этанол получается 
весьма интересным 
путем -брожения или 
ферментации сахаров. 
Казалось бы, спирт 
вовсе не сладкий, а 
получают его именно из 
сахара.



В зависимости от содержания 
этилового спирта все алкогольные 
напитки подразделяются на группы

Высокоалкогольные  —   до 96 %  этилового  
спирта

крепкие (30-65 %)  —  водки, ром, виски, коньяки

Среднеалкогольные     (9-30 % об.) —  вина,
                                           ликероводочные    
изделия  

слабоалкогольные (1,5-8 %об.) — пиво, 
коктейли, винные    напитки



В возрасте около 30 лет 
человек, употребляющий 
алкоголь, сталкивается с:

заболеваниями 
сердечно-

сосудистой 
системы

Заболеваниями 
печени

заболеваниями 
желудка

неврозами Расстройствами 
в половой сфере



Алкоголизм
     Алкоголи́зм — 
заболевание, 
разновидность 
токсикомании, 
характеризующееся 
болезненным 
пристрастием к алкоголю 
, с психической и 
физической 
зависимостью от него. 
Негативные последствия 
могут выражаться 
психическими и 
физическими 
расстройствами, а также 
нарушениями 
социальных отношений 
лица, страдающего этим 
заболеванием .



Длительное злоупотребление алкоголем приводит к 
необратимым изменениям внутренних органов. На фоне 

хронического алкоголизма развиваются такие 
заболевания, как 

риск 
кровоизлияния 

в мозг

нарушения 
иммунной 
системы

различные 
типы анемии

алкогольная 
энцефалопатия

алкогольная 
нефропатия

алкогольный 
гепатит

алкогольный 
панкреатит 

алкогольный 
гастрит



Список заболеваний 

Цирроз печени - заболевание печени

Рак пищевода – онкологическое заболевание 
пищевода
Аритмия сердца – патологическое состояние, при 
котором происходит нарушение частоты, 
ритмичности и последовательности возбуждения и 
сокращения сердца.
Гемолитическая анемия –главным признаком 
является усиленное разрушение эритроцитов
Рак желудка - злокачественная опухоль , 
происходящая из эпителия слизистой оболочки 
желудка
Рак прямой кишки -онкологическое заболевание 
конечной части желудочно-кишечного тракта 
человека



Лечение алкоголизма
Медикаментозное лечение применяется для 
подавления алкогольной зависимости

Методы психологического воздействия – помогают 
закрепить отрицательное отношение больного к 
алкоголю

Алкогольная детоксификация  – это резкое 
прекращение приема алкоголя с заменой  на 
психоактивные вещества

Нормирование и умеренность предполагают  
неполное воздержание от алкоголя

Комплексные методы – совмещают в себе несколько 
методик





Алкогольная политикаАлкогольная 
политика — 
государственная 
политика, 
направленная на 
снижение 
смертности, 
заболеваемости и 
социальных проблем, 
связанных с 
алкоголем.



Трезвость Трезвость — 
согласно 
определению 
Всемирной 
организации 
здравоохранения — 
непрерывное 
воздержание от 
приема алкоголя и 
других 
психоактивных 
веществ .


