
ПЕНСИОННЫЙ ФОНД 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Страховая пенсия на общих 
основаниях

М
уж

чи
н

ы
Ж
ен
щ
ин

ы

Год достижения 
возраста

60 лет  (мужчины) и
55 лет (женщины)

Год рождения
Право на пенсию возникает

в возрасте в году

2019
1959 (I полугодие) 60 лет 6 мес. 2019 (II полугодие)

1959  (II полугодие) 60 лет 6 мес. 2020 (I полугодие)

2020 1960 (I полугодие) 61 лет 6 мес. 2021 (II полугодие)
1960 (II полугодие) 61 лет 6 мес. 2022(I полугодие)

2021 1961 63 года 2024
2022 1962 64 года 2026
2023 1963 65 лет 2028

2019
1964 (I полугодие) 55 лет 6 мес. 2019 (II полугодие)
1964 (II полугодие) 55 лет 6 мес. 2020 (I полугодие)

2020 1965 (I полугодие) 56 лет 6 мес. 2021 (II полугодие)
1965 (II полугодие) 56 лет 6 мес. 2022(I полугодие)

2021 1966 58 лет 2024
2022 1967 59 лет 2026
2023 1968 60 лет 2028



ПЕНСИОННЫЙ ФОНД 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Страховая пенсия РКС
М
уж

чи
н

ы
Ж
ен
щ
ин

ы

Год достижения 
возраста

55 лет  (мужчины) и
50 лет (женщины)

Год рождения
Право на пенсию возникает

в возрасте в году

2019
1964 (I полугодие) 55 лет 6 мес. 2019 (II полугодие)

1964  (II полугодие) 55 лет 6 мес. 2020 (I полугодие)

2020 1965 (I полугодие) 56 лет 6 мес. 2021 (II полугодие)
1965 (II полугодие) 56 лет 6 мес. 2022(I полугодие)

2021 1966 58 лет 2024
2022 1967 59 лет 2026
2023 1968 60 лет 2028

2019
1969 (I полугодие) 50 лет 6 мес. 2019 (II полугодие)
1969 (II полугодие) 50 лет 6 мес. 2020 (I полугодие)

2020 1970 (I полугодие) 51 год 6 мес. 2021 (II полугодие)
1970 (II полугодие) 51 год 6 мес. 2022(I полугодие)

2021 1971 53 года 2024
2022 1972 54 года 2026
2023 1973 55 лет 2028



ПЕНСИОННЫЙ ФОНД 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Страховая пенсия Список2 + РКС
М
уж

чи
н

ы
Ж
ен
щ
ин

ы

Год достижения 
возраста

50 лет  (мужчины) и
45 лет (женщины)

Год рождения
Право на пенсию возникает

в возрасте в году

2019
1969 (I полугодие) 50 лет 6 мес. 2019 (II полугодие)

1969  (II полугодие) 50 лет 6 мес. 2020 (I полугодие)

2020 1970 (I полугодие) 51 год 6 мес. 2021 (II полугодие)
1970 (II полугодие) 51 год 6 мес. 2022(I полугодие)

2021 1971 53 года 2024
2022 1972 54 года 2026
2023 1973 55 лет 2028

2019
1974 (I полугодие) 45 лет 6 мес. 2019 (II полугодие)
1974 (II полугодие) 45 лет 6 мес. 2020 (I полугодие)

2020 1975 (I полугодие) 46 лет 6 мес. 2021 (II полугодие)
1975 (II полугодие) 46 лет 6 мес. 2022(I полугодие)

2021 1976 48 года 2024
2022 1977 49 года 2026
2023 1978 50 лет 2028



ПЕНСИОННЫЙ ФОНД 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

3 детей

4 детей

5 детей

пенсионный возраст

пенсионный возраст

пенсионный возраст

действующая норма

Досрочные пенсии многодетным 
матерям 



ПЕНСИОННЫЙ ФОНД 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Предоставление права досрочного 
выхода на пенсию многодетным 

матерямЖЕНЩИНЫ, РОДИВШИЕ И ВОСПИТАВШИЕ ДО 8-ЛЕТНЕГО ВОЗРАСТА 3-Х ДЕТЕЙ

год повышения 
возраста год рождения возраст год назначения

2019 1964 55+1  
2020 1965 55+2 2022
2021 1966 57 2023
2022 1967 57 2024
2023 1968 57 2025

ЖЕНЩИНЫ, РОДИВШИЕ И ВОСПИТАВШИЕ ДО 8-ЛЕТНЕГО ВОЗРАСТА 4-Х ДЕТЕЙ

год повышения 
возраста год рождения возраст год назначения

2019 1964 55+1 2020
2020 1965 56 2021
2021 1966 56 2022
2022 1967 56 2023
2023 1968 56 2024


