
Тема: «КОНСТРУИРОВАНИЕ 
ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ.

Снятие мерок.»
5 класс

Посмотрите презентацию. Информацию со 
слайдов 2,3,6,7 перенесите к себе в тетрадь. 
Если тетради нет, то на листочек который 

можно вклеить в тетрадь.



КОНСТРУИРОВАНИЕ ШВЕЙНЫХ
ИЗДЕЛИЙ-

это построение чертежа изделия и 
изготовление выкройки для раскроя 

и пошива одежды.

Чтобы выполнить чертеж изделия 
нужно знать:

1.Мерки (для одежды),
2.Размеры (для предметов быта)



СНЯТИЕ МЕРОК
Мерки – это основные размеры фигуры 
человека, полученные путём её измерения.
Снятие мерок – это измерение фигуры для 
построения выкроек.
Снятие мерок заключается в измерении 
основных условных линий на фигуре.
Мерки снимаются сантиметровой 
лентой.



Сантиметровая лента.



Конструктивные линии фигуры

Для правильного снятия мерок необходимо знать 
расположение конструктивных линий. Просто посмотри где они находятся.



Мерки обозначаются заглавными буквами 
русского алфавита

О - обхват
С  - полуобхват
Д - длина

Малые буквы при заглавных обозначают 
участок измерения:

 С т – полуобхват талии.
О г-обхват груди



ПРАВИЛА СНЯТИЯ МЕРОК
1. Человек с которого снимают мерки должен 

быть в нижнем белье или лёгкой одежде. 
2. Талию повязать пояском или шнурком.
3.  Мерки снимают по правой стороне фигуры.
4.  Сначала снимают мерки обхватов, затем 

мерки длин.
5.  Сантиметровую ленту не следует 

натягивать и ослаблять.
6.  Стоять прямо, без напряжения, руки 

опущены, ноги вместе.
7.   Мерки снимаются и записываются.
8. Самостоятельно свои мерки снимать не 

рекомендуется. Они получатся неточными. 


