
Одеваемся
учитывая свои индивидуальные особенности: 

тип фигуры и цветотип 



Твой цветотип
► Для нас это новое, поэтому начинаем с определения цветотипа. Чтобы, в 

дальнейшем, на этом не останавливаться

► Для чего это нужно?

Для того, чтобы не прогадать с цветом наряда и не выйти в общество в образе, 
который делает вас бледнее/зеленее/скучнее, чем вы есть на самом деле, 
необходимо знать свой цветотип.

► Их существует 4 типа: Весна, Лето, осень и Зима. Смешанных цветотипов не 
бывает, поэтому четко определить свою принадлежность к тому или иному 
типу совсем не сложно. 

Цветотип можно определить самостоятельно, исходя из представленной 
информации ниже на слайдах.



Подготовительный этап

► Лучше не одному определять свой цветотип, а попросить кого-то помочь. 
Оценивать самому себя в зеркало довольно сложно, да и оценка может быть 
не объективной. Есть большая вероятность перепутать цвет, который 
действительно к лицу, с цветом, который просто нравится.

► Определять цветотип лучше всего при дневном естественном освещении. 
Вечернее освещение может искажает цвета и оттенки.

► Перед проведением тестирования обязательно следует снять весь макияж. 
Наличие какой-либо косметики не даст объективного результата.

► Если волосы окрашены, то их нужно спрятать, надев белую или нейтральную 
светлую косынку или повязку. Волосы неестественного цвета тоже станут 
преградой для получения объективного результата

► Готовим платки , одежду разных оттенков и цветов. Так чтобы были основные 
цвета палитры обязательно. Не ограничивайте себя, чем больше – тем лучше. 
Это позволит вам более точно определить свой цветотип.



Определяем свой цветотип
► После того как все вышеперечисленное учтено, нужно стать перед зеркалом и 

подносить к лицу платки, шарфики или просто куски ткани таких цветов: 
персикового или лососевого, насыщенного оранжевого, ярко-розового и серо-
розового.

Поднося к лицу по очереди тот или иной цвет, нужно внимательно изучать свое 
лицо. Теперь главное правильно определить, какой цвет освежает и оживляет 
лицо, с каким глаза начинают играть, дефекты кожи становятся менее заметными. 
Есть разные цветотипы людей. Как определить свой с помощью этих цветов? 

Очень просто: 

► Если персиковый цвет лучше всего подошел - значит ваш цветотип Весна, 

► оранжевый - Осень, 

► серо-розовый - Лето и 

► ярко-розовый – Зима.

Но это не единственный способ.

На следующем слайде мы будем определять цветотип по типу кожи.



Цветотип по тону кожи



Описание цветотипа
► Весна — это самый светлый и теплый из всех цветотипов. Девушка такой 

категории выглядит нежной, легкой и воздушной независимо от одежды. Ей 
свойственны неброские и теплые природные краски.

► Лето — самый распространенный цветотип. Он насыщенный и холодный, не 
контрастный. Данный цветотип универсальный.

► Осень - очень интересный, "сочный" тип людей, они буквально «хамелеоны». 
Девушки цветотипа Осень с легкостью могут кардинально поменять свой стиль. 
Осень - самый универсальный цветотип.

► Зима – очень яркий тип внешности. Темные волосы с контрастной фарфоровой 
кожей – это все о женщине-Зиме. Ее всегда видно в толпе. Для женщин с 
цветотипом Зима даже не обязательно наносить макияж, она в любом случае 
будет выделяться. Темные глаза, черные ресницы, полные сочные губы, иногда 
с холодным синеватым оттенком. Людям цветотипа зима свойственный красивый 
ровный загар или предрасположенность к нему.



Девушка - Весна

► Таким девушкам идут следующие цвета:

1. персикового, 

2. кораллового, 

3. лососевого оттенки, 

4. бежевые,

5. серые,

6. голубые,

7. и все вариации зеленого. 

► Нужно избегать: черный и насыщенно синий цвет, различного рода кислотные 
оттенки. Этот пункт у меня вызвал сомнения. Но когда я стала листать фото 
звезд данного типа, то действительно убедилась в выигрышности образов в 
других оттенках, а не этих.

► Самая известная представительница данного цветотипа Николь Кидман



Образы девушки Весны



Девушка - Лето

► Таким девушкам идут следующие цвета:

1. серо-синие, 

2. дымчатые, 

3. серо-голубые, 

4. вишневые, 

5. бордо, 

6. сиреневые, 

7. розовые. 

► Опасайтесь агрессивно апельсиновых и жёлтых. 

► Самая известная представительница данного цветотипа Кира Найлти



Образы девушки Лето



Девушка Осень

► Таким девушкам идут следующие цвета:

1. роскошный наряд золотого цвета, 

2. все оттенки оранжевого, 

3. коричневого, 

4. красного, 

5. оливкого, 

6. хаки.

 украсят вас и сделает неподражаемо красивой.

► Избегайте оттенки фиолетового и сиреневого

► Самая известная представительница данного цветотипа Джулия Робертс



Образ девушки Осень



Девушка Зима

► Таким девушкам идут следующие цвета:

1. белый, 

2. черный, 

3. ярко-розовым, 

4. лиловым, 

5. серым, 

6. темно-коричневым, 

7. зеленым, 

8. темно-синим.  

► Обратите внимание, что к данному типу подходят почти все оттенки и цвета. 

► Самая известная представительница данного цветотипа Ким Кардашьян



Образы девушки Зима


