Jlerkas arne
ber Ha KOpPOTKHE JTUCTAH



CopepxaHue

-~ WUcTopua 6era Ha KOPOTKME AUCTaHLUUM
- AuctaHumun
- TexHMKa 6era Ha KOpoTKMe AUCTaHUUM

- Mcnonb3lyemas nmtepartypa




MNcTopua 6era Ha KOpoTKue
ANCTaHUUM

NcTopma 6era Ha KOpoTKMe AUCTaHUUM
HauyMHaeTcs ¢ OIMMIUMUCKUX UTP APEBHOCTU. b
Ha cTaamu (192,27 M) 1 ABa cTaamuA NOAb30BaAJIC
60/1bLLIOM MOMY/IAPHOCTbIO Y FPEKOB.




CnpuUHTEPCKMM Ber B Poccumn Nonyynn pacnpocTpaHeHUeE NosxKe,
4yeM B 3anajHbiX CTpaHax. B nepBbix oduUMaNbHbIX
COPEeBHOBaHMAX MO Jierkon atnetmke B Poccn (1897 r.) B
nporpaMmy 6b1s1 BKAoYeH 6er Ha 300 dpyTtoB (91,5 M) 1 Ha 188,5
caxkeHu (401,5 Mm).



ANCTaHUMM

CrIpUHTEPCKUE KJlaCCHUYECKNE JNCTAHLUUU B NIErKoM
aT/IeTnKe




TexHuKa 6era Ha KOpoTKue AnCTaHUMH

berr Ha KOpoTKMe AnuCTaHUMMU

cTapT— CTapToBbIA —— ber no —— dMHMWMpOBa
pasber ancTaHuum




beryH fosikeH yMeTb:

-  ObICTPO BblGeratb CO CTapTa

> pPa3BMBaTb BbICOKYO CKOPOCTb B CTAPTOBOM pa36ere

~  JJOCTMraTb MaKCMMaJlbHOM CKOPOCTM BO Bpems 6era Ha
ANCTaHLUUU

~  YBE/MYMBATb €€ Ha (pMHMLLIE MU COXPaHATb CKOPOCTb 10
(PMHULLHON YepTbl




Hu3kuu cmapm

BbinonHeHMe KoMaHabl «Ha cTtapT!>»







BbinosiHeHUe KomMaHobl «BHuUmaHue! »

[Mpy BbINOJIHEHMU KOMaHAbI «BHMMaHWe!» 6eryH HeMHOro BbIMnpA
HOrM, C3agM CToALWAA HOora NoAHMMAETCA, He KacadaCb NMOBEPXHOCTU
A0poXKK, OLUM 6eryHa HECKONbKO NepeMellaeTca Bnepes, tas
NOAHMMAETCA Bbllle YPOBHA MJeYy, rosoBa HaxXogMTCA NPAMO Mo
OTHOLLEHMIO K TYJIOBULLY.




bbicmpbilu 6e2 no cuzsHany «Mapuwi!>

YcAbllaB CTapToOBbIM CUrHa (BbICTPE/, KOMAHAA FO/I0COM),
6eryH MrHoBeHHO HauMHaeT ABUXKEHME Bnepes.

AL
R akaiai

Puc. 41. Hauano Gera © gnskoro crapra




[Ipu 8bINO/IHEHUU HU3K020 cmapma
Heobxo00uUMO NPOKOHMPOJIUPOBAMb :

- a) NogHuMaHMe Ta3a No KoMaHae «BHumanue!»
MeZNIEHHbIM NJIaBHbIM ABUXEHUEM (NPU 3TOM MATKMU
cnegyeTt OTTAHYTb Ha3aj).

- 6) OgHOBpEMEHHYIO 1 Pa3HOMMEHHYIO (C HOramm) paboTy
PYK Mpu BbIXoZe CO cTapTa.

B) Bbixoj, cO cTapTa M CTapTOBbIM Pa3roH B HaKJIOHHOM
MONIOKEHUM.

r) MocteneHHoe yBennyeHune AMHbI Laros U HapacTtaHue
CKOpOCTU 6era nNpu 3aKOHYEHHOM OTTaJIKMBAHUM.

- 1) MocTeneHHoe BbINpAM/IEHME TYJ/I0BULLA BO BPEMS
CTApTOBOro pasroHa M njaBHbIM Nepexo/ B 6er rno
JMCTaHLUMM.




Cmapmosvii pa320H

CtapToBbIM pasroH aamTca oT 15 ao 30m




bee no oucmanuuu

B cnpunTepckom Oere 1o npsMon TUCTAHIIMN BAXKHO JIOOUTHCS
IPUMEPHO PaBHOM JIJTMHBI I1aroB, a TAK)KE€ PUTMUYHOIO Oera u
PaBHOMEPHOUN CKOPOCTH.

b p oo

Puc.4

7




DuHuuwuposaHue

ber Ha ancTaHumm
3aKaH4YMBaETCS B MOMEHT,
Korga 6eryH Kkacaetcs
cTBOpa (pMHMLWIA, T. €.
BOObOpakaemomu
BEpPTUKANbHOW MMOCKOCTH,
npoxoagduien yepes
NUHUIO OUHULLA.,
peKoMeHayeTCs
npoberatb Yepes Hee Ha
NOSTHOW CKOPOCTMN.




Croacu0o0 3a BHuManue!




