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.• Приобщение к курению начинается 
в 8-10 лет, и до 16 лет в числе 
начавших курить подростков 
преобладают мальчики. 

• В возрастной группе старше 16 лет 
чаще начинают курить девочки. 

• Более 80% курящих взрослых 
начали курить в возрасте до 18 лет, 
а четверть из них приобщились к 
курению до 10 лет.



. Россия – один из мировых 
лидеров по употреблению 

алкоголя



1 активист на 275 школ.

• В рамках сотрудничества Смоленской 
епархии и Управления образования и 
молодежной политики г. Смоленска в 
2017-2018 учебном году проходит цикл 
занятий в рамках проекта «Здоровая 
Россия-Общее дело», предназначенный 
в дальнейшем для проведения 
добровольцами в 
общеобразовательных школах г. 
Смоленска. Занятия проходят 
еженедельно.



Здоровая Россия-Общее дело



Опыт реализации грантового 
проекта Смоленской епархии 

«Школа трезвости».

• Цели проекта: 
• - содействие мотивации к трезвому образу жизни;
• - приобщению к опыту духовной жизни в традициях 
Русской Православной церкви лиц, употребляющих 
алкоголь, имеющих никотиновую зависимость и их 
близких.

• Проект осуществлен в совместном сотрудничестве 
Смоленской епархии, органов государственной власти, 
высших учебных заведений г.Смоленска.



Школа трезвости



Обеты трезвости, даются самими 
страждущими, их родственниками 

и людьми, занимающимися 
трезвенной работой

• 10 сентября 2017 года в рамках 
реализации проекта в храме всех 
святых, в земле Смоленской 
просиявших (настоятель – иерей 
Геннадий Дегтяр) был совершено 
последование молебного пения на 
изъявление обета трезвости. 



В СМОЛЕНСКОЙ ЕПАРХИИ ВПЕРВЫЕ 
БЫЛ СОВЕРШЕН ЧИН ПРИНЯТИЯ 

ОБЕТА ТРЕЗВОСТИ



8-950-704-97-75-Константин 
Былина

Если Вам требуется 
-помощь в организации 
работы по утверждению 
трезвости на приходе, 
- консультация психолога 
для родственников 
страждущих, 
- проведение уроков по 
первичной профилактике 
употребления 
психоактивных веществ в 
учебном заведении 



Курсы повышения квалификации по 
программе «Современные подходы и 

технологии помощи семье в преодолении 
проблем зависимости»



.
В Кафедральный соборе 
Успения Пресвятой 
Богородицы каждый 
вторник в 17.00 
организуются совместные 
беседы 
священнослужителя и 
психолога с зависимыми и 
членами их семей. 

А в 18.00 проходит молебен с 
чтением Акафиста 
Пресвятой Богородице 
перед иконой «Одигитрия» 
Смоленская



.
В воскресной школе 
Храма в честь 
Архангела Михаила по 
субботам организуется 
группа по преодолению 
созависимости и 
индивидуальные 
консультации членов 
семей зависимых. 

В 16.30 (суббота) проходит 
молебен с чтением 
Акафиста перед иконой 
Божией Матери 
«Неупиваемая чаша».



.    В отделе по церковной 
благотворительности и социальному 
служению Смоленской епархии 
каждую среду в 19.00 проходит 
«Школа трезвости» - группа встреч 
для зависимых и членов их семей.



В ОГБУЗ «Смоленский областной 
наркологический диспансер» 

проводятся просветительские беседы 
священнослужителя и психолога с 
пациентами наркологического 

стационара.
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