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1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации».

2. Федеральный проект «Патриотическое воспитание» национального 
проекта «Образование». 

3. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации».

Актуальность темы ВКР



Цель выпускной квалификационной работы – разработка проекта по 
организации и проведению тематической смены патриотического воспитания 
в спортивной школе «Чемпион» города Екатеринбурга.

Задачи выпускной квалификационной работы:

•Изучить теоретические основы патриотического воспитания;

•Рассмотреть понятия «патриотизм», «патриот», «патриотическое 
воспитание» и их взаимосвязь;

•Сделать обзор основных нормативно-правовых актов в сфере 
патриотического воспитания;

•Выявить особенности патриотического воспитания средствами физической 
культуры и спорта;

•Провести эмпирическое исследование на базе спортивной школы 
«Чемпион»;

•Разработать проект по организации и проведению тематической смены 
патриотического воспитания в спортивной школе «Чемпион».
Объект выпускной квалификационной работы – патриотическое 
воспитание.
Предмет выпускной квалификационной работы – средства физической 
культуры и спорта в формировании патриотического воспитания учащихся 
старших классов.

Цель и задачи



Патриотическое воспитание – это систематическая и 
целенаправленная деятельность органов государственной власти, 
институтов гражданского общества и семьи, формирующая у граждан 
высокое патриотическое сознание, чувство верности своей Родине, 
готовность к выполнению гражданского долга и конституционных 
обязанностей по защите интересов своей страны. 
Цель  воспитания патриотизма – формирование в российском 
обществе высокого уровня социальной активности, гражданской 
ответственности, духовности, становление граждан, обладающих 
позитивными ценностями и качествами, способных проявить их в 
созидательном процессе в интересах Отечества, укрепления 
государства, обеспечения его жизненно важных интересов и 
устойчивого развития (Е. В. Мусина).
Спортивно-патриотическое направление – деятельность по 
формированию физически и духовно развитой личности, морально 
стойкой, обладающей высоким уровнем гражданственности, 
патриотизма, готовой к выполнению конституционного долга.

Теоретическая глава



Результаты опроса тренеров
Проведение мероприятий Показатель
На тренировочном занятии
В основном всегда
Иногда
Очень редко

26,7%
46,6%
26,7

В период соревнований
В основном всегда
Иногда
Очень редко

33,3%
26,7%
40%

В свободное от занятий 
спортом время
В основном всегда
Иногда
Очень редко

13,3%
26,7%
60%



Результаты оценки уровня 
сформированности патриотизма

Компонент Показатели
1. Отношение к 
тренировочным занятиям

Высокий уровень 14-20 баллов
Средний уровень 7-13 баллов
Низкий уровень 0-6 баллов

2. Отношение к соревнованиям Высокий уровень 10-15 баллов
Средний уровень 5-10 баллов
Низкий уровень 0-5 баллов

3. Отношение к коллективу Высокий уровень 18-25 баллов
Средний уровень 9-17 баллов
Низкий уровень 0-8 баллов

4. Отношение к знаниям Высокий уровень 20-30 баллов
Средний уровень10-20 баллов
Низкий уровень 0-10 баллов

5. Отношение к учебе и 
нормам поведения

Высокий уровень 8-10 баллов
Средний уровень 4-7 баллов
Низкий уровень 0-3 баллов



Результаты исследования
Низкий уровень ∙ не отстаивают честь коллектива, не чувствуют 

себя его членами;
∙ избегают общественных дел, не всегда 

выполняют поручения;
∙ имеют низкий статус в коллективе;
∙ не проявляют самоотдачи на соревнованиях, 

проявляют пассивное отношение к 
соревнованиям;

∙ уклоняются от помощи товарищам по команде;
∙ не проявляют требовательности и трудолюбия в 

тренировочной и соревновательной 
деятельности;

∙ слабые знания истории края, Родины, своего 
вида спорта;

∙ незнание важнейших событий в стране и за 
рубежом;

∙ серьезные пробелы в знаниях 
жизнедеятельности великих людей;

∙ незнание и нежелание поддерживать лучшие 
традиции в коллективе;

∙ неразвитое чувство долга и ответственности. 



Суть ситуации: низкий уровень использования воспитательных 
технологий в направлении формирование патриотизма в рамках 
реализации летней оздоровительной кампании.

Причинами данной ситуации являются: 

– отсутствие специализированных технологий;

– отсутствие комплексного похода к проведению мероприятий.

Проблема – как использовать технологии воспитания патриотизма в 
рамках городской лагерной смены?

Разработка проекта по организации и 
проведению тематической смены 
патриотического воспитания в 
спортивной школе «Чемпион» для 
учащихся старших классов



Мероприятия смены
Название Результаты
Встреча со спортсменом года 2019 в 
Екатеринбурге, гимнастом, Давидом 
Белявским, мастер-класс .

В результате общения повысится мотивация к достижению 
высоких спортивных показателей, воспитание ответственности в 
спортивной  деятельности, гордости за достижения Отечественных 
спортсменов, проявление полной самоотдачи на соревнованиях, 
изменение поведения спортсмена, проявляющееся в отношении к 
тренировке, соревнованиям. 

Беседа в формате круглого стола об истории 
гимнастики, спортивных традициях, 
выступлении отечественных гимнастов на 
международной арене.

Способствует привитию необходимого состава знаний по истории 
спорта, о жизнедеятельности великих людей спорта, знание 
спортивных традиций и следование им, воспитание, гордости за 
свершения великих людей. 

Беседа о боевых и трудовых традициях людей 
России, истории нашей Родины.

Способствует привитию необходимого состава знаний по истории 
края и Родины, о жизнедеятельности великих людей войны и труда.

Лекция о моральном облике спортсмена, о 
нормах поведения в общественных местах, 
школе, семье, на улице.

Способствует привитию необходимого состава знаний о нормах 
поведения в обществе, формирование уважительного отношения к 
коллективу, тренеру и воспитание ответственности в спортивной и 
учебной деятельности, изменение поведения спортсмена, 
проявляющееся в отношении к тренировке, соревнованиям, 
коллективу, к окружающей действительности.



Мероприятия смены
Специализированная игра 
«Служу России».

В результате проведения планируется выработка и укрепление в сознании высокого 
идеала служения Родине, воспитание высокой социальной активности, подготовка к 
службе в армии, воспитание качеств, необходимых воину, формирование готовности 
защищать Родину. 

Обсуждение в формате 
круглого стола книги из 
серии «Спорт и личность»

Книга «Точка опоры» генерал-полковника, Героя Советского Союза, мастера спорта 
СССР, председателя Федерации гимнастики Г. Бакланова. Воспитанники заранее 
подготовятся к обсуждению. Способствует привитию необходимого состава знаний 
по истории спорта, о жизнедеятельности великих людей спорта.

Участие в соревнованиях 
по спортивной гимнастике 
на призы трехкратного 
олимпийского чемпиона 
Александра Дитятина

Участие в соревнованиях на призы памяти будет способствовать проявлению полной 
самоотдачи на соревнованиях, формированию преданности коллективу и тренеру, 
развитию чувства спортивного долга и ответственности.

Поход по местам воинской 
славы в Екатеринбурге

Способствует привитию необходимого состава знаний по истории края и Родины, 
воспитанию качеств, необходимых воину, формированию готовности защищать 
Родину.

Военно-спортивная игра 
«Зарница»

Подготовка к службе в армии, воспитание качеств, необходимых воину, 
формирование готовности защищать Родину, выработка и укрепление в сознании 
высокого идеала служения Родине, воспитание высокой социальной активности.



Устав проекта
Характеристика Содержание
Название проекта Организация и проведение тематической смены патриотической направленности «Я 

патриот» в спортивной школе «Чемпион»
Инициатор Митрофанов Владислав Алексеевич
Обоснование инициации 
проекта

Необходимость повышения уровня патриотизма у воспитанников спортивной школы 
«Чемпион», отсутствие комплекса мероприятий, направленных на патриотическое 
воспитание

Продукты проекта Проведение тематической смены по патриотическому воспитанию

Окружение проекта Администрация спортивной школы «Чемпион», Региональная общественная 
организация «Федерация спортивной гимнастики Свердловской области»

Временные рамки 
реализации

Дата начала проекта 07.06.2022 
Дата окончания проекта 15.07.2022 

Целевые показатели и 
критерии 
Успешности

1. Для духовного компонента – научные знания (история родного края, Родины, 
своего вида спорта о жизнедеятельности великих людей войны, труда, спорта, о 
нормах поведения в обществе (на 20% от первоначальных показателей)). 
2. Для практического компонента – поведение спортсмена, проявляющееся в 
отношении к тренировке, соревнованиям, коллективу, к окружающей 
действительности, повышение степени сформированности патриотических качеств 
(на 20% от первоначального уровня);
- традиционные факторы (сроки, бюджет, соответствие заявленной тематике)

- соответствие ожиданиям руководства и педагогического коллектива;
- степень удовлетворённости участников (средний показатель – 7,5)

Бюджет проекта 336875



Целевая декомпозиция
Генеральная цель проекта – организация и проведение 

тематической смены патриотической направленности в спортивной 
школе «Чемпион» для учащихся старших классов.



Команда проекта

Статья расходов Расчет затрат 
(обоснование)

Стоимость

Оплата труда тренеров 1000 р в день 14 000
Питание Завтрак, обед, полдник 

600р=400р *14 дней*50 
детей=

280 000

Водный режим 100 р за бутыль 19 л
100*14

1400

Отличительные знаки 
отряда

Кепки 217*50 10 850

Резервный фонд (10% 
от общей сметы 
проекта)

30 625

Итого: 336 875р

•1) Митрофанов Владислав Алексеевич – руководитель проекта. Директор и 
владелец спортивной школы «Чемпион».

•2) Стулова Валерия Сергеевна – руководитель информационного отдела. 
Старший тренер спортивной школы «Чемпион».

•3) Загребина Ксения Эдуардовна – руководитель отдела документоведения. 
Управляющая в Орджоникидзевском районе.

•4) Маслобаева Алиса Арнольдовна – старший тренер спортивной школы 
«Чемпион».

•5) Масляков Андрей Валентинович – старший тренер спортивной школы 
«Чемпион».



Смета проекта
Статья расходов Расчет затрат 

(обоснование)
Стоимость

Оплата труда тренеров 1000 р в день 14 000
Питание Завтрак, обед, полдник 

600р=400р *14 дней*50 
детей=

280 000

Водный режим 100 р за бутыль 19 л
100*14

1400

Отличительные знаки 
отряда

Кепки 217*50 10 850

Резервный фонд (10% 
от общей сметы 
проекта)

30 625

Итого: 336 875р



Критерии итоговой эффективности 
1. Для духовного компонента – научные знания (история родного края, 
Родины, своего вида спорта о жизнедеятельности великих людей 
войны, труда, спорта, о нормах поведения в обществе (на 20% от 
первоначальных показателей)). 

2. Для практического компонента – поведение спортсмена, 
проявляющееся в отношении к тренировке, соревнованиям, 
коллективу, к окружающей действительности, повышение степени 
сформированности патриотических качеств (на 20% от 
первоначального уровня);

3. Традиционные факторы (сроки, бюджет, соответствие заявленной 
тематике)

4. Соответствие ожиданиям руководства и педагогического коллектива;

5. Степень удовлетворённости участников (средний показатель – 7,5)
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