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ЧЕМ ПИТАЛИСЬ 
ДРЕВНИЕ ЕГИПТЯНЕ.

Проблемный вопрос:



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

1. Как египтяне добывали еду

2.Какой едой древние египтяне 
питались повседневно.
3.Какой едой питался раб.

4. Какой едой питался фараон.
 





Еще в эпоху развитого неолита (V тысячелетие до н. э. 
) египтяне научились выращивать зерновые культуры 

— ячмень и пшеницу-двузернянку. На протяжении 
всей древнеегипетской истории они служили для 

приготовления основной пищи — хлеба. В списках 
жертвоприношений мы находим около 20 

наименований различных сортов и видов хлеба 
(островерхий, округлый, ячменный, свежий, 

маленький круглый каравай и т. п.) .



. КАК ЕГИПТЯНЕ ДОБЫВАЛИ 
ЕДУ.

Для получения муки ячмень и пшеницу толкли длинными 
пестами в большой ступе, чтобы отделить чешуйки колосьев 

от зерна. Очищенное от чешуек и раздробленное зерно 
растирали округлыми камнями на горизонтально лежащих 

каменных плитах. Из полученной муки месили тесто в 
больших квашнях. Обычно этим занимались женщины. 

Выливают закваску из сосудов в другую квашню. Дрожжи в 
Древнем царстве еще не были известны. Их стали 

приготовлять и употреблять в тесто со времен Нового 
царства.



КАКОЙ ЕДОЙ ДРЕВНИЕ 
ЕГИПТЯНЕ ПИТАЛИСЬ 

ПОВСЕДНЕВНО.
До нас не дошли 

оригинальные рецепты 
приготовления 

древнеегипетских блюд, 
однако ученые выяснили, 
что приготовление пищи 

осуществлялось с 
помощью глиняных 

печей цилиндрической 
формы, выстой около 

метра.



▣ Иногда приготовление пищи проходило без использования 
печи. Повар водружал котел на три камня, под которыми 
разводился костер из углей и дров. Рабочие, занимавшиеся 
возведением храмов и пирамид, а также строители 
ирригационных сооружений ели два раза в день. Их завтрак 
состоял из пива, хлеба и лука. Ужин был более плотным – 
отварные овощи, мясо, большое количество хлеба и пива. 
Рацион вельмож был богат и разнообразен – жрецы и 
государственные деятели в каждый прием пищи ели мясо, 
овощи, молочные продукты и вино. Они употребляли жареную 
газель, уток на вертеле, гранат и ягодообразные плоды.



ПИЩА РАБОВ.

Рабство не было основой экономики Древнего Египта, 
особенно в эпоху Древнего Царства. Кроме того, важно 
исследовать значение слова "раб". Под словом "раб" мы 
подразумеваем невольника, который является чьей-то 

собственностью. А в Древнем Египте слово "раб" 
обозначало работника, нанятого чтобы трудится для 

другого человека, подобно современному служащему. 



Египтяне могли позволить себе разводить рогатый скот 
для питания рабочих всех рангов - это для 10000-20000 
человек. Согласно исследованием египтолога Марка 
Ленера, для кормления рабочих египтяне ежедневно 
резали 11 коров и 33 козы. Теперь известно, что люди, 
занятые на строительстве пирамид, ели мясо каждый 

день, а не только хлеб и лук, как считалось ранее. 
Помимо оплаты они также получали зерна пшеницы.



ПИЩА ФАРАОНА.

Египетские фараоны ели 
фрукты даже после смерти: 

Восемь корзин, доверху 
наполненных хорошо 

сохранившимися плодами 
пальмового дерева «дум» 

(doum) обнаружили 
египетские археологи в 
гробнице знаменитого 
фараона Тутанхамона, 

расположенной в Долине 
Царей в Луксоре на юге 

Египта. По данным ученых, 
уникальной находке более 

трех тысяч лет. Сосуды были 
найдены археологами в 

неизвестном ранее 
помещении, примыкающем к 

погребальной камере 
Тутанхамона.



Вывод:

▣ Я узнал что: Повседневно рабочие, 
занимавшиеся возведением храмов и 
пирамид, а также строители 
ирригационных сооружений ели два 
раза в день.

▣  Для кормления рабочих египтяне 
ежедневно резали 11 коров и 33 козы.

▣  Египетские фараоны ели фрукты 
даже после смерти.                                                                                                                                                          



Интернет ресурсы:
▣ https://yandex.ru/images/search?text=питание%20рабов%20в%20древн

ем%20египте&img_url=http%3A%2F%2Fkulturologie-twp.narod.ru%2Fegi
pet201.jpg&pos=15&rpt=simage&_=1456752237608

https://otvet.mail.ru/question/267
29074

http://yandex.ru/clck/jsredir
?from=yandex.ru%3Bimages%
2Fsearch%3Bimages%3B%3B&
text=&etext=979.viX0ojpVn9U
eGlscmO1lSTXYf1Dd05uAvdj
gp0p43rkBkRbynYBwhHlQve
FoXOT-xzYyzXCpah4_T8LujP
Zwpcu24h5xLqUpSChtTJUgU
bdCcjdr16APknwCRUCe3a3y
zB43Q1

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bimages%2Fs
earch%3Bimages%3B%3B&text=&etext=979.viX0ojpVn9UeGlsc
mO1lSTXYf1Dd05uAvdjgp0p43rkBkRbynYBwhHlQveFoXOT-xz
YyzXCpah4_T8LujPZwpcu24h5xLqUpSChtTJUgUbdCcjdr16AP
knwCRUCe3a3yzB43Q1mvUu7TqMV2NMzWyQ.7afbecb787ebf
a178090d9208906ea902f940e74&uuid=&state=tid_Wvm4RM28ca
_MiO4Ne9osTPtpHS9wicjEF5X7fRziVPIHCd9FyQ&data=UlNr
Nmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxdXFKTXRQN2RXUGpxbFdJbkN
telRacUk4LUVpSi1WZzljaUQ5aXV6eWwzc1VaT3dpR3ZOTDUy
cjZuZVN3MjZkdlVBQzlWaUZWV2VaZm9nUkJCdW5zZ0kydV
85Q2hEdGs2UXpOb2lkMHJDWE9QR1oyWkp1eDNxTVhwX1R
NUXQwZk14SHNKcmtST2ZtOG5MMkhzRm1sMG9FNFRtMTB
XbkxzcGxYWVYzd2RIWndMcjJYZ0lUREtEdGswWFhIMU5VX2
xhQnhFdlA5ZXVuUXQ&b64e=2&sign=c054f5db1b39ada46bfd7
368668110d8&keyno=0&l10n=ru


