
Скелетные мышцы. 
Мышцы и фасции головы и  

шеи.



Виды мышечной ткани



Общие понятия о мышцах
• Рыхлая соединительная ткань 

образует мягкий скелет мышцы, 
плотная соединительная ткань 
образует сухожилия.

• Сухожилия в разных мышцах 
не одинаковые по размерам. 
Самые длинные в мышцах 
конечностей, мышцы, 
образующие брюшную стенку,  
имеют широкие, плоские 
сухожилия – апоневрозы.
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Классификация по отношению 
к частям тела

Мышцы головы
Мышцы шеи
Мышцы 
туловища:

• Груди;
• Спины; 
• Живота;
Мышцы 
конечностей:

• Верхних;
• Нижних;



Вспомогательный аппарат 
мышц

• Фасция – 
соединительнотканная 
оболочка мышцы

• Влагалище сухожилий – 
замкнутая щелевидная 
полость, ограниченная 
двумя листками, 
заполненная жидкостью.

• Синовиальная сумка – 
плоский 
соединительнотканный 
мешочек, заполненный 
жидкостью, с одной 
стороны срастается с 
мышцой,  с другой стороны 
– с костью или сухожилием.

• Блок мышц – синовиальная 
сумка расположенная 
между сухожилием и 
костью, покрытой 
хрящевой тканью.



Работа мышц
• Сокращаясь под 
влиянием нервных 
импульсов, мышцы 
осуществляют 
движение костей друг 
относительно друга.

• У одноосевого 
сустава движение 
происходит только 
вокруг одной оси.

• Если мышцы 
окружают сустав, 
происходят 
разнообразные 
движения – 
разгибание, 
сгибание, 
приведение и 
отведение, ротация.



Классификация по 
выполняемой работе 

• Мышцы, действующие в 
одном направлении 
называют синергисты, в 
противоположном 
направлении – 
антогонисты. 

• Мышцы различают: 
сгибатели, разгибатели и 
вращатели.



Виды работы мышц
• Преодолевающая работа 
выполняется, если сила 
мышечного сокращения 
изменяет положение тела с 
преодолением сил 
сопротивления.

• Удерживающая работа 
выполняется, если сила 
мышечного сокращения 
удерживает тело(груз) в 
соответствующем 
положении без движения в 
пространстве.

• Уступающая работа 
выполняется, если сила 
мышечного сокращения 
уступает действию силы 
тяжести части тела или 
конечности.



Биомеханика работы мышц



Мышцы головы 
• Эта группа мышц 
отличается тем, что 
не имеет фасций.

• Мышцы вызывают 
сдвиг кожи, 
образования складок, 
морщин и 
определяют мимику 
лица.

•Мышцы головы 
•Мышцы лица

•Жевательные 



Мышцы лица 



Мимика 



Жевательные мышцы
   Жевательные 
мышцы поднимают, 
выдвигают, 
смещают  нижнюю 
челюсть и  
закрывают рот.

•Жевательные 
•Поверхностные 

•Жевательная 

•Височная 

•Глубокие 
•Латеральная крыловидная 

•Медиальная крыловидная 

Фасции головы:

•  височная фасция;

• Жевательная фасция;

• Щечно-глоточная фасция;

• Фасция околоушной 
железы;





Глубокие мышцы шеи 



• Федюкович Н. И. страница 140-146, 
161-168

• Сапин М. Р. страницы 99-112;


