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Содержание 
Класс 9 «А» 

Задача: способствовать формированию осознанного отношения к физической 
культуре и способствовать выбору учащихся своей профориентации в сфере 
физической культуры. 

Тезисы лекции: 

1. Возникновение курсов П.Ф. Лесгафта 

2. Вклад Университета в Великую Отечественную войну 

3. Современные направления подготовки Университета 

4. Выпускники НГУ П.Ф. Лесгафта 



История 
возникновения 
Университета

В Петербурге в1837 году родился Петр Францевич Лесгафт, 
получил образование, начал самостоятельную трудовую и 
научную деятельность.  В Санкт-Петербурге он прославил свое 
имя как ученый и свободная творческая личность. Лесгафт был по 
достоинству оценен современниками, отмечавшими его 
исключительную научную честность, бескорыстие, независимость 
суждений, принципиальность и могучий аналитический ум.

Петр Францевич Лесгафт в кругу своих слушательниц 
мечтательно произнес: «Верю, что пройдет сто лет и в России 
будет создана Академия по подготовке специалистов 
физкультурного образования». Это пророчество ученого за три 
года до столетия института воплотилось в реальность: решением 
правительства России от 11 июня 1993 года Институт физической 
культуры был преобразован в Санкт-Петербургскую 
государственную ордена Ленина и ордена Красного Знамени 
академию физической культуры им. П.Ф. Лесгафта.



История возникновения Университета
В 1872 году П.Ф. Лесгафт открыл  у себя на квартире 
общеобразовательные анатомические курсы. В 
1877 году он организовал работу двухгодичных учебно-
гимнастических курсов, которые по учебному плану и 
требованиям к занимающимся уже являлись учебным 
заведением высшего типа. 

Разрешение на открытие «Временных курсов для 
приготовления руководительниц физического воспитания 
и игр» было получено в 1896 году. Именно эта дата стала 
начальной точкой истории Национального 
государственного Университета физической культуры, 
спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта. Этот год вошел в 
историю спорта еще и тем, что в Афинах были проведены 
первые летние Олимпийские игры современности. 

В 1906 году П.Ф. Лесгафт преобразовал Курсы в Вольную 
высшую школу, практически ставшую первым 
общественным университетом России. 



Институт во время 
Великой Отечественной 
войны

С начала Великой Отечественной войны институт 
перестроил работу, чтобы оказывать помощь 
фронту. Институт стал учебно-методическим 
центром Ленинграда по военно-физической 
подготовке. Лесгафтовцы вели активную работу 
по обучению резервов Красной Армии. В первый 
год войны институт подготовил для Красной 
Армии свыше ста двадцати тысяч бойцов и 
командиров, владеющих приемами рукопашного 
боя, гранатометанием и техникой передвижения 
на лыжах.



Институт во время 
Великой Отечественной 
войны

За огромный вклад в военную подготовку и 
помощь фронту в Великой Отечественной 
войне 16 апреля 1942 года 
институт физической культуры им. П.Ф. 
Лесгафта был награжден орденом Боевого 
Красного Знамени. Это единственный 
отечественный гражданский вуз, 
награжденный боевым орденом.



Институт в послевоенное время
После Великой Отечественной войны 
советские спортсмены вышли на 
мировую арену, с 1952 года начали 
участвовать в Олимпийских играх. В 
институте была возрождена работа 
Школы тренеров, обучение в которой 
позволило многим выдающимся 
спортсменам стать 
профессиональными тренерами. 
Помимо этого вуз возводит новый 
бассейн, манеж, гребную базу. 
Реконструируется вузовский стадион, 
а также лыжная база в Кавголово.



Воспитанники 
института им. П.
Ф. Лесгафта
Институт им. П.Ф. Лесгафта по количеству 
завоеванных его студентами золотых 
олимпийских медалей занимал лидирующее 
место в мире.

Всего Университетом подготовлено свыше тысячи 
семисот заслуженных мастеров спорта, мастеров 
спорта международного класса и мастеров 
спорта, более трехсот победителей и призеров 
чемпионатов мира и Европы. С 1952 по 2020 годы 
воспитанники института на летних и зимних 
Олимпийских играх завоевали триста шестьдесят 
три медали, в том числе: 186 - золотых, 97 - 
серебряных и 80 - бронзовых.



Воспитанники 
института им. П.Ф. 
Лесгафта

Звания трехкратных олимпийских 
чемпионов удостоены Лесгафтовцы: 
Людмила Пинаева (гребля, байдарка), 
Борис Шилков (коньки), Любовь Козырева-
Баранова (лыжи), Виктор Жданович 
(фехтование), Татьяна Казанкина (легкая 
атлетика), Владимир 
Сальников (плавание) и Александр 
Дитятин (гимнастика).



Университет сейчас

Сейчас в структуре Университета функционируют 
пять институтов, девять факультетов, 
тридцать семь кафедр, 
три высших школы тренеров, 
аспирантура, докторантура.



Университет сейчас
Институты:

Адаптивной физической культуры

Дополнительного образования

Здоровья и реабилитологии

Менеджмента и социальных 
технологий

Факультеты:

Подготовки научно-педагогических работников

Образовательных технологий адаптивной 
физической культуры

Летних олимпийских видов спорта

Индивидуальных образовательных и спортивных 
технологий

Зимних олимпийских видов спорта

Здоровья и реабилитологии

Единоборств и неолимпийских видов спорта

Дополнительного образования



Перечень ЕГЭ и вступительных экзаменов 
для поступления в НГУ им. П.Ф. Лесгафта
Для общеобразовательного вступительного испытания в 
качестве минимального количества баллов, достаточного для 
подачи заявления на обучение и участия в конкурсе, 
используется минимальное количество баллов ЕГЭ:
русский язык - 39,
биология - 36,
математика – 27,
обществознание – 42,
литература - 36,
история - 32.



Перечень ЕГЭ 
и вступительных экзаменов для поступления в НГУ им. П.
Ф. Лесгафта
49.03.01 Физическая культура 

Очная форма обучения (4 года) 60 бюджетных мест 

Заочная форма обучения (4,5 года) 20 бюджетных мест 

Физкультурно-оздоровительная деятельность

 Вступительные испытания: 1) русский язык (ЕГЭ); 2) биология 
(ЕГЭ); 3) избранный вид спорта (ВС + ОТФК) 

 Менеджмент физической культуры и спорта 

Вступительные испытания: 1) русский язык (ЕГЭ); 2) биология 
(ЕГЭ); 3) физическая культура (ОФП + ОТФК) 

Спортивные сооружения и индустрия 

Вступительные испытания: 1) русский язык (ЕГЭ); 2) биология 
(ЕГЭ); 3) физическая культура (ОФП + ОТФК) 

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 

Очная форма обучения (4 года) 35 бюджетных мест 

Заочная форма обучения (4,5 года) 30 бюджетных мест 

Вступительные испытания: 1) русский язык (ЕГЭ); 2) биология 
(ЕГЭ); 3) физическая культура (ОФП + ОТФК

49.03.04 Спорт 

Очная форма обучения (4 года) 530 бюджетных мест 

Заочная форма обучения (4,5 года) 136 бюджетных мест 

 Тренерско-преподавательская деятельность в избранном виде 
спорта 

Вступительные испытания: 1) русский язык (ЕГЭ); 2) биология 
(ЕГЭ); 3) избранный вид спорта (ВС + ОТФК) 

Антидопинговое обеспечение в спорте 

Вступительные испытания: 1) русский язык (ЕГЭ); 2) биология 
(ЕГЭ); 3) избранный вид спорта (ВС + ОТФК)



Перечень ЕГЭ 
и вступительных экзаменов для поступления в НГУ им. П.
Ф. Лесгафта
44.03.01 Педагогическое образование 

 Физкультурное образование 

Очная форма обучения (4 года) 

Заочная форма обучения (4 года 8 месяцев) 

Вступительные испытания: 1) русский язык (ЕГЭ); 2) обществознание 
(ЕГЭ); 3) физическая культура (ОФП + ОТФК)

 44.03.02 Психолого-педагогическое образование

  Психология спорта 

Очная форма обучения (4 года) только места по договору 

 Вступительные испытания: 1) русский язык (ЕГЭ); 2) обществознание 
(ЕГЭ); 3) биология (ЕГЭ);

38.03.02 Менеджмент

 Менеджмент спортивной организации

 Очная форма обучения (4 года)

 Вступительные испытания: 1) русский язык (ЕГЭ); 2) обществознание 
(ЕГЭ); 3) математика профильная (ЕГЭ)

41.03.05 Международные отношения 

Физическая культура и спорт в системе международных 
отношений

 Очная форма обучения (4 года) только места по договору

 Вступительные испытания: 1) русский язык (ЕГЭ); 2) 
обществознание (ЕГЭ); 3) история (ЕГЭ) 

42.03.02 Журналистика 

Спортивная журналистика 

Очная форма обучения (4 года)

Заочная форма обучения (4 года 7 месяцев) 

Вступительные испытания: 1) русский язык (ЕГЭ); 2) литература 
(ЕГЭ); 3) творческое испытание



День 
открытых 
дверей
31 октября 2021 года в 13.00 на 
официальном YouTube канале НГУ им. П.
Ф. Лесгафта  пройдет День открытых 
дверей.
  
В программе:
Видеопредставление вуза руководством 
Университета;
Информация приемной комиссии об 
условиях приёма.
Консультации с представителями кафедр



Спасибо за внимание!


