PecnybnukaHckoe yuyebHo-meToau4Yeckoe o6LeanHeHne negaroroB no
NcMXonoro-neaarormyeckoMy HanpasJrieHU

OCHOBHBbIE HAINPABJIEHUA PABOTDI
NEOATOIA-NMCUXONOIA Nno
OOPMUPOBAHUIO 30X
Y CTYOEHTOB ANATbIPCKOIO
TEXHOJIOMMYECKOI'O KOJUIEOXA

[NogrotoBuna:

neparor-ncuxonor N'y6aesa H.HO.



PecnybnukaHckoe yuyebHo-meToau4Yeckoe o6LeanHeHne negaroroB no
NcMXonoro-neaarormyeckoMy HanpasJrieHU
ATK
T )

OCHOBHbIe BONPOCHI:

- 30K nogpacTatoLiero nokorneHus

- KoMnoHeHTbI 30opoBoro obpasa »KXnsHu

- OCHOBHbIe HanpaBneHna paboTbl No
dopmmpoaHuto 30X ctyneHToB (paboTa C
poauTeENaMU, CTyaeHTamMu, negaroramm
Konnemxa)




PecnybnukaHckoe yuyebHo-meToau4Yeckoe o6LeanHeHne negaroroB no
NcMXonoro-neaarormyeckoMy HanpasJrieHU

340pPOBbLIN OOpa3 XXN3HU

30X — obGpa3 xkun3Hu YernoBeka, HanpaBnNeHHbIN:
- Ha COXpaHEeHne 300pOoBbS,
- NpouNakTuky donesHen,
- NPaBUIbHbLIN PEXUM OTAbIXa U Tpyaa (y4eobl),
- YKpenmneHne 4enoBe4yeckoro opraHmama,
- Ha COOTBETCTBYIOLLEE NUTAHME,
- m3nYecKme HarpysKku,
- MOparibHbIN HAcTpowu,
- OTKa3 OT BPedHbIX NPUBbLIYEK




Pecny6nukaHckoe yue6HO-MeToAMYeCKOe 0ObeAMHEHUe neQaroroB no
ncuxorioro-negarorm4eckomMy HanpaBrieHUIO

KoMnoHeHTbI 340pOoBOro oopasa X1U3Hu
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PecnybnukaHckoe yyeOHO-MeTOANYECKOE OOBbeaAHEHUE NeaaroroB no
ncuxosoro-neaaroru4ecKoMy HanpasreHU Lo
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PecnybnukaHckoe yuyebHo-meToau4Yeckoe o6LeanHeHne negaroroB no
NcMXonoro-neaarormyeckoMy HanpasJrieHU

Llenb: dopmuposars y ctyneHTos
NOTPEOHOCTN CO3HATENBbHOINO OTHOLLEHUS K
CBOEMY 3[10POBbIO KaK K rMaBHOW LIEHHOCTH
XKMU3HU

3agaum:

NHpopMUpoBaTL CTYAEHTOB, Negaroros U poauTesien o
OeNcTBUSX N nocneacTenax 3noynotpedneHns MNAB u
apyrnx goopm camopaspyLuaroLlero noseaeHus
noapocCTKa,

- crnocobcTBoBaTh Pa3BUTUIO PUINYECKOTO U
NCUXOSI0rMYeCKOro 340poBbs CTYOEHTOB,

- pasBuBaTb CTpaTeErMn N HaBblKU NOBEAEHUA MOSIOOEXM,
BeayLlMe K 300pOBOMY 00pasy XKU3HMU,

- BOCMNUTbIBATb NO3UTUBHbLIE YCTAHOBKM NOAPOCTKOB U

MOTUBUPOBATb UX Ha 300POBbLIN 06pa3 KN3HK




PecnybnukaHckoe yuyebHo-meToau4Yeckoe o6LeanHeHne negaroroB no
NcMXonoro-neaarormyeckoMy HanpasJrieHU
ATK
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Meponpvavm, nposoaMblie C poaAUTEeNAMM.

- Pogutenbckmne cobpanua (Agantauusi nepBoKypcHukos, NAB il
cpeau nogpoctkos, 30X cembn, )

- KOHcynbTauumn («HapKoTUKKM 1 XKN3Hb HECOBMECTUMbI Y,
«BocnutaHme nHamBmnayanbHOro CTMnsa 30OpPOBOro NoBeaeHus,
KYyNbTYPbl MUTAHNSA, peXnMa cTygeHTay ),

- becegpbl (rpynnoBble N nHansuayanbHble) — «30XK — 310
MmoaHo», «O 30X B cembe»

- aHKeTMpoBaHue, onpochkl: «Balle OTHOLLIEHME K HAPKOTUKaMY,
«Kypntb nnn He kyputb?», « OTHOWweHMe poantenen Kk 3OXK»
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PecnybnukaHckoe yuyebHo-meToau4Yeckoe o6LeanHeHne negaroroB no
ﬂT” NcMXonoro-neaarormyeckoMy HanpasJrieHU
\ > MeponpuaTtusa, npoBoaMMble CO CTyAeHTaM

no popmmpoBaHuio y Hux 30X:

- KypaTopckne 1 MHOOPMaLMOHHbIE Yacbl, BHEKITACCHbIE
MEpPONPUATUS

- beceabl, KOHCyNbTaunn (MHOMBUAYaribHble U rPYyMNnoBbIE)
- OyKneTbl, NaMATKN

- OMpPOCbI, aHKETUPOBaHME, NpoBeAEHNE METOANK

- KOHKYPCbI MfakaToB

- dKUUWN, KBECThbI, COPEBHOBAHNA




PecnybnukaHckoe yuyebHo-meToau4Yeckoe o6LeanHeHne negaroroB no
NcMXonoro-neaarormyeckoMy HanpasJrieHU

\gﬂ{ g‘
BcepoccUnNcKknm geHb Tpe3BOCTU

UHhopMaLnOHHBLIN Yac l-‘
« TpesBas Poccusay,

KypaTtopckue yachoil: * (A Y3
«Tpes3Bas Mornoaexb — Tpe3Bad @
Poccusa», «YMeun npoTuBOCTOATb _——

BpeAHbIM NPUBbIYKaMY,

« Tpe3BoCTb — HOpMa XXU3HU»

Buaoeopornukun: «Ypok
Tpe3BocTn», « CekpeThbl
MaHUMyAUunn»

BykneTbl U namMATKU: «O
Bpede ankoronga», « Tpespagd
ceMbs - PyHOAMEHT CHaACTINBOU
XU3HN», « Tpe3BO XNUTb —
300poBo!»




PecnybnukaHckoe yyebHO-MeTOoANYECKOE OOBbeaAnHEHUE NneaaroroB no
ncuxosnoro-negaroru4ecKoMy HanpasreHUIo

ATK

Se=D

«CTonBUYyCInnAa»

BHeKknaccHble MeponpuaTUs:

2 | - «Hafo 3HaTb, YTOBbI XNTb», «Monoaéxs

| Dl npotus CMOa»,
. ) CIHGA! K N
- KypaTockue 4yacbl: «CTOIl
BY/CIMNLO»

- BUKTOPUHA «4T10 4 3Hato o BUY»

- [MpocMmoTp coumanbHbIX

BUOEOPOSINKOB U pUIIbMOB:
«Mpotue BAY», «[Mpasga o ClMNdev,
«3HaHWe — OTBETCTBEHHOCTb - 340POBbLEY,
«[dHeBHMK HacTtn»



PecnybnukaHckoe yuyebHo-meToau4Yeckoe o6LeanHeHne negaroroB no
NcMXonoro-neaarormyeckoMy HanpasJrieHU

ATK

byKkneTbl U naMATKW:

«[MATb Wwaros, YTOObI OCTAHOBUTL
BUY», «OctopoxHo CIMAL», « CTOIT
BUY/CINL», «Hyma «21 Bekay,
«ClNna — He pan waHc!»

Onpocsbl, aHKeTUpoOBaHUe:
«YT10 ™Mbl 3Haem o Cl1Oe», «OnacHo
- be3onacHo», «O npobneme
BUY/ClMNOa»




PecnybnukaHckoe yyebHO-MeTOoANYECKOE OOBbeaAnHEHUEe NneaaroroB no
Nncuxonoro-negaroru4ecKoMy HanpasreHU Lo

BceMUpPHbIN AeHb NCUXUYECKOro 340POBbA

UHdpopmaLMOHHBIN Yac
«[deHb Nncnxmyeckoro 3gopoBba»

dnewIiMo0b «Becenas
3apsiaka»

OdopmneHune cteHaa
«[depeBo AobpbIX NOXenaHNn»

BykneTbl, NaMATKW:
«BceMupHbI AeHb ncuxmyeckoro ™
3[10pOBbs», «Kak coxpaHuTb :
ncuxmyeckoe 3gopoBbe», «HTo
HY>XHO 3HaTb O 3[J0POBbLEX




PecnybnukaHckoe yuyebHo-meToau4Yeckoe o6LeanHeHne negaroroB no
NcMXonoro-neaarormyeckoMy HanpasJrieHU

31 maa - BcemupHbINA
peHb 6e3 tabaka

ByKkneTbl U naMATKW:

«O Bpene kypeHus», «KypeHue
— OMacHbIV Bpar 340pP0BbIOY,
«Bpemsi bpocaTb KypuTb»,
«OcTopoxHo! [NaccuBHOE
KypeHue»

Onpoc: «Balle oTHoLEHNE K
KYPEHMIO»

UHdhopMaUmMOHHBLIN Yac
«BcemunpHbIM aeHb 6e3 Tabaka»

BHeKnaccHble meponpuaTus:
« Tepputopust 6e3 kypeHust», «>KusHb
6e3 TabayHoro gbima»



PeCHY6.I1VIKaHCK09 Y‘-IGGHO-METOFIM‘-IGCKOE o6beanHeHMe neparoroB No
ncuxonoro-negarormn4ecCKomMy HanpasJrjieHUO

®dopmuposaHme 30X ctyneHTOB

BHeKknaccHble meponpuaTUa: «Caenaem

300pOBbLIN BbIDOPY, «[1podmnnakTtuka HapKoMaHU B
MOJIO4EXHOW cpeae»

Becenbl: «Coobwu, roe TOPrytoT CcMepTbioy, «Mbl
BbIOMpaeMm *n3Hb 6e3 HapKoTUKOBY, «HYTO Takoe
CHHKOC n yem OH onaceH»

BykneTbl, NaMATKN: «Monoaéxb npotus CMiAda
N HAPKOTUKOBY, « TernedoH gosepusa», «Hatue
300pO0OBbE — B HaWMX pykax», «OctopoxHo! CHKOC»

Onpocsol: «Bawe

OTHOLLEHME K 3OXK», PN ﬂ
I e \'" 7 ~ o g
«Morogexb U HAPKOTUKN Y, . iz ‘
(& rel Yl
«[Mpobnembl HapKoMaHUn B \g,.qj “ & |
MOIOAEXHON cpeae» d UL @@




PecnybnukaHckoe yyebHO-MeTOoANYECKOE OOBbeaAnHEHUE NneaaroroB no
ncuxosnoro-negaroru4ecKoMy HanpasreHUIo

ATK

KoHKypcC nnakaTtoB:

«340pPOBbLIM XUTb — 340POBO!»

«Mbi1 3a 30XK»




PecnybnukaHckoe yyebHO-MeTOoANYECKOE OOBbeaAnHEHUE NneaaroroB no
ncuxosnoro-negaroru4ecKoMy HanpasreHUIo

[BuratenbHas akTUBHOCTb

T £ R wm—

‘R OcTadheTa BHYTpM rpynnbl «KTo
caMbli CUSTbHBIN? »

YBopka Tepputopun napka

«Mbl Tpya 3a 6e3 nepekypa»



PecnybnukaHckoe yyebHO-MeTOoANYECKOE OOBbeaAnHEHUE NneaaroroB no
ncuxosnoro-negaroru4ecKoMy HanpasreHUIo

KBecCcTbl:

«MbI npoTnB TabadyHoro
ObiMay

«bbITb 300P0OBbLIM,

3HaAYnT ObITb CHACTINBLIM»




PecnybnukaHckoe yyebHO-MeTOoANYECKOE OOBbeAnHEHUE NneaaroroB no
Nncuxonoro-negaroru4ecKomMy HanpasreHU Lo

KypaTtopckue yachbil:

«I'IpanmbHoe NnnTaHne, 3asnor 3JopoBblo»

((ﬂ,J'IFl Yero Hy>XHbl JUETbI»

becepna: «O pexume gHs.
Kaxxgomy geny — cBoe BpeMsa»




PecnybnukaHckoe yyebHO-MeTOoANYECKOE OOBbeaAnHEHUE NneaaroroB no
ncuxosnoro-negaroru4ecKoMy HanpasreHUIo

ATK

MeponpusaTtua, npoBoanMbie C negaroramm no i
dopmupoBaHuto 30X cTyaeHTOB:
Oeceabl, KOHCYNbTaUUU (MHOUBUAYyarbHbIE,
rpynnoBble):

«BHMaHune! INepBOKYypCHUK!»

«30K B rpynne»

«lacnopt 300poBbs rpynnbI»
«PU3KYNBETMUHYTKA Ha YPOKE»

[MpodomnnakTnyeckne decenbl




PecnybnukaHckoe yyebHO-MeTOoANYECKOE OOBbeaAnHEHUE NneaaroroB no
ncuxosnoro-negaroru4ecKoMy HanpasreHUIo

’K13Hb - 3TO OrPOMHbIN
Oap. Henb3sa XXUTb TYCKIO.
Henb3a TpaTuTh XXN3Hb Ha
Heayrn, «aabl» (KypeHue,
arikoronnsm,
HapKoMaHuio). KM3Hb
CITULLKOM KOPOTKa U
XopoLlla, B MUpe CTOSbKO
NpeKpacHoro u
yameuTenbHoro. XXaxaa
XU3HU N OOCTUXKEHMNE
MOCTaBIrEHHbIX LUeneun - BOT
rmaBHoOeE, O YeM OOKeH
NOMHUTb Kaxkabin. B aTOM
Haw HaaeXHbI NOMOLLHUK
— 300POBbLIN 06pPas XXU3HMN.




