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ЦЕЛЬ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Изучить распространённость факторов риска развития 
хронических неинфекционных заболеваний среди населения 
Республики Коми.

МАТЕРИАЛЫ И 
МЕТОДЫИсследование проводилось в объеме генеральной 
совокупности лиц, прошедших диспансеризацию в 2015–2017 
годах в медицинских организациях Республики Коми. 
Проанализированы статистические отчетные данные итогов 
диспансеризации населения различных возрастных групп 
(отчетная форма №131 утверждена приказом Минздрава 
России от 06 марта 2015 года №87н). Полученные данные 
обрабатывали статистически с помощью программы 
«MicrosoftExcel» 5.0.
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 
2015-2017

2015 г.:
План 2015 г. – 135893 человека;
Итог 2015 г. – 126313 (93%)
Итог 2015 г. РФ – 94%

2016 г.:
План 2016 г. – 141579 человек;
Итог 2016 г. -  128150 (90,5%)
Итог 2016 г. РФ – 93,6%

2017 г.:
План 2017 г. - 136313 человека;
Итог 2017 г. - 120233 (88,2%)
Итог 2017 г. РФ – нет данных.

Распределение 
прошедших 

диспансеризацию по 
полу

Распределение 
прошедших 

диспансеризацию по 
возрасту
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ФАКТОРЫ 
РИСКА
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ДИНАМИКА 
РАСПРОСТРАНЕННОСТИ 
ФАКТОРОВ РИСКА В 2015-2017 
ГГ
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ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
В РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ФАКТОРОВ 
РИСКА ХНИЗ
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ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
В РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ФАКТОРОВ 
РИСКА ХНИЗ

21-36 
лет

39-60 
лет

старше 
60
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ы

Женщин
ы
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ВЫВОД
Ы

Ведущими факторами риска развития хронических 
неинфекционных заболеваний являются нерациональное 
питание, избыточная масса тела, курение табака, повышенный 
уровень артериального давления, низкая физическая активность. 

Динамика распространенности всех факторов риска в 
исследуемый период была направлена на снижение за 
исключением такого фактора риска как дислипидемия который 
увеличивался.

Основным фактором риска у мужского населения являлось 
курение табака, нерациональное питание, избыточная масса 
тела. У лиц женского пола: нерациональное питание, избыточная 
масса тела, низкая физическая активность. 

С возрастом происходит увеличение распространенности 
факторов риска с выходом на ведущие позиции  после 60 лет как у 
мужчин так и у женщин такого фактора риска как повышенный 
уровень артериального давления.
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ЗАКЛЮЧЕН
ИЕ
В целях профилактики развития хронических 
неинфекционных заболеваний необходимо 
информировать население о важности ведения 
здорового образа жизни и прохождении 
диспансеризации как важной составляющей в 
сохранении здоровья.
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БЛАГОДАРЮ 
ЗА

 ВНИМАНИЕ!


