
 
Семья. 

Функции и виды семьи
Планирование семьи.



Главная особенность семьи 
 Семья - это одновременно 

Малая социальная 
группа

Социальный 
институт 

Устойчивая общественная 
структура, обладающая 

общественными 
функциями 

Общность людей, 
объединенных совместной 

деятельностью и находящихся 
в непосредственном контакте

Семья - малая социальная группа, члены которой 
связаны кровным родством или браком, ведением 
общего хозяйства, взаимной ответственностью и 
взаимопомощью



Структура семьи
Структура семьи - то, из чего состоит семья и какие 
связи между ее членами существуют. 

Связи между людьми
- Кровные (родственные)
- Брачные 
- Общие интересы, ценности 
- Любовь



Функции семьи-
направления ее деятельности, выражающие 

сущность семьи, ее социальный статус и социальную 
роль

Репродуктивная Воспитательная

Досуговая

Воспроизводство 
общества

Организация 
свободного времени 

людей

Социализация 
человека



Функции семьи 

Материально-
экономическая 
(хозяйственно-

бытовая)

Психотерапевтическая 
(рекреационная)

Сексуальная

Совместное 
ведение хозяйства

Упорядочивание сексуальных 
отношений, введение их в 

социально приемлемые рамки

Организация 
психологической 
разгрузки людей



Нормально функционирующая семья – это 
семья, которая ответственно и 

дифференцированно выполняет свои 
функции, вследствие чего удовлетворяется 

потребность в росте и изменениях как семьи 
в целом, так и каждого ее члена.



Виды семьи
по количеству 

супругов
в зависимости 

от пола 
супругов

Моногамия Полигамия 
(полиандрия)

Однополая 
семья

Разнополая 
семья

В зависимости 
от состава

Нуклеарная 
семья

Сложная, или 
патриархальная 

семья

В зависимости от количества 
детей:

-Бездетная семья
-Однодетная семья
-Малодетная семья

-Среднедетная семья
-Многодетная семья 



Виды семьи

Полные Не полные 

По наличию обоих 
родителей

В зависимости от типа 
воспитания детей

Либеральный
Авторитарный 
тип воспитания

Демократический
По наличию 

регистрации брака

Семьи, связанные 
юридическим браком 

Семьи, связанные 
фактическим браком



Права членов семьи

Права и обязанности членов семьи 
возникают из оснований, 

предусмотренных СК РФ (Семейный 
кодекс), а в ряде случаев гражданским 

законодательством, а также 
международными договорами РФ.



Права членов семьи 

Обладание семейными правами неразрывно 
связано с уважением прав других членов семьи, 

которые не должны нарушаться ни при каких 
обстоятельствах .



Возможные медико-социальные проблемы семьи 
Проблемы бесплодного брака

По определению ВОЗ, бесплодным считается 
брак, в котором, несмотря на половую жизнь без 
применения противозачаточных средств, у 
женщин не возникает беременность в течение 
года при условии, что супруги находятся в 
детородном возрасте.

По международной классификации болезней 
женское и мужское бесплодие закодировано как 
болезнь



Понятие о причинах бесплодия

Женский фактор является причиной 
бесплодия в 35-40% случаев.
Причины:
-Эндометриоз
-Проблемы с овуляцией
-Низкое качество яйцеклетки
-Синдром поликистоза яичников



Понятие о причинах бесплодия

Мужской фактор является причиной 
бесплодия в 35-40% случаев.
Причины:
-Непроходимость семявыводящих 
протоков у мужчин
-Проблемы со спермой
-Аллергическая реакция на сперму



Планирование семьи

Планирование семьи- это государственная программа по 
охране репродуктивного здоровья населения.

Центры по планированию семьи- совершенно 
самостоятельная организация, поэтому лучше их 
организовывать вне женских консультаций и широко 
пропагандировать работу центров в средствам массовой 
информации.

Эти центры рассчитаны на все категории женщин и 
мужчин, на подростков в периоде полового созревания



Планирование семьи

В узком понимании планирование семьи- это дети по 
желанию, а не по случаю, это ответственное 
родительство, обеспечение здоровья женщины для 
рождения желанных и здоровых детей.
Профилактика нежелательной беременности начинается 
с разъяснения оптимального возраста для рождения 
детей – 20-35 лет. Доказано, что если беременность 
возникает раньше или позже, то протекает с большим 
числом осложнений, и вероятность нарушения здоровья 
у матери и ребенка выше



Планирование семьи

Интервалы между родами должны быть не менее 2-2,5 
лет, это позволяет женщине восстановить силы для 
будущих родов, сохранить свое здоровье и здоровье 
будущих детей.
Аборт не является лучшим методом регулирования 
рождаемости, его можно избежать, применяя 
современные методы контрацепции.
Если нежелательная беременность все-таки наступит, 
необходимо обратиться к врачу как можно раньше- это 
снизит риск возможных осложнений.



Планирование семьи

Болезни, передаваемые половым путем, часто 
являются причиной бесплодия у мужчин и 
женщин. Только презерватив поможет избежать 
заражения и одновременно предохранит от 
нежелательной беременности.
Большую часть в планировании семьи играет 
пропаганда противозачаточных средств.



Методы контрацепции

Способы предупреждения беременности.
Самые простые - специальные методы, используемые в 
ходе сексуального общения. Чаще всего используется 
прерванное половое сношение. Но сперматозоиды могут 
попасть во влагалище с секретом, выделяющим смазку 
желез.
Длительно применяемый метод приводит к импотенции 
у мужчин и хроническим воспалительным заболеваниям 
женских половых органов.



Методы контрацепции

Физиологические методы предупреждения основаны на 
том, что наиболее высокая вероятность наступления 
беременности связана с периодом выхода созревшей 
яйцеклетки из яичников – 4 дня до и 4 дня после 
выхода,- который обычно приходится на середину 
менструального цикла.
Метод этот не очень надежен, так как менструальный 
цикл по множеству причин может быть нерегулярным.



Методы контрацепции

Спермицидные средства (лишают сперматозоиды 
подвижности и тем самым препятствуют их 
проникновению в матку)
Средство вводят глубоко во влагалище перед половом 
сношением. Спермициды изготовляются в разных 
формах: в виде пены, суппозиториев, паст и гелей.
Вагинальный суппозиторий вводится во влагалище за 
10-15 мин. до полового сношения.



Методы контрацепции
Гормональные средства пользуются большой 
популярностью из-за простоты их использования.
Контрацептивный эффект при приеме гормональных 
препаратов достигается следующим образом:
-торможение овуляции
-влияние на яичники
-влияние на слизистую оболочку матки
-изменение характера слизи канала шейки матки
-изменение прохождения яйцеклетки через маточные 
трубы
Необходимо соблюдать инструкции, контролировать 
применение средства вместе с врачом.



Методы контрацепции

Механические средства-мужской презерватив, женский 
шеечный колпачок, диафрагма, противозачаточная губка.
Презерватив представляет собой пленочную резиновую 
оболочку, надеваемую перед коитусом на половой член в 
состоянии эрекции.
Это предотвращает попадание спермы во влагалище.
Нельзя смазывать вазелином или другими 
минеральными маслами.



Механические средства 
контрацепции

Правильное использование презерватива предполагает 3 
момента:

1)Повторное использование одного презерватива 
недопустимо
2) Нельзя плотно натягивать на головку полового члена, 
надо оставлять свободное пространство
3) При извлечении полового члена надо проследить за 
тем, чтобы презерватив не соскочил и не остался во 
влагалище, особенно при быстром прекращении 
эрекции после семяизвержения



Механические средства 
контрацепции

Виды механических средств контрацепции:
-Шеечные колпачки
-Диафрагма
-Противозачаточная губка
-Внутриматочные средства(спирали)
-Хирургические способы контрацепции 
Круг контрацептивных средств достаточно широк, 
чтобы выбрать подходящий для пары способ.
Контрацепция-это проявление ответственности друг 
к другу и к будущим детям.


