
Как убрать денежные 
блоки, чтобы 
зарабатывать больше?

АСХАЕВА АЮНА



Психологические барьеры 
к финансовому успеху

Внутренние убеждения

•ограничивающие убеждения: Деньги достаются с трудом 
•ресурсные убеждения: Возможности безграничны

Шаблоны поведения

•-: для увеличения дохода нужно больше трудиться
•+:для увеличения дохода изучаю новые инструменты

Жизненный сценарий

•-: просто увеличиваю количество рабочих часов
•+: начинаю инвестировать



Связь убеждений 
и Шаблонов поведения

ОГРАНИЧИВАЮЩЕЕ УБЕЖДЕНИЕ ШАБЛОН ПОВЕДЕНИЯ

много денег не заработаешь отвергаю варианты увеличения дохода

у меня недостаточно талантов и ума не планирую карьерный рост, ничего для 
этого не делаю

деньги всегда проходят мимо меня трачу не рационально деньги



Ограничивающие убеждения
•ИСТОЧНИК
•Личный опыт.

•Родители, семья

•Окружение

•Социум

•ФУНКЦИИ
•Информационный фильтр

•Демотивация. 

•Формируют личность. 

•Определяют выбор



Механизм работы 
ограничивающих убеждений

Наличие убеждения. 
Есть убеждение: «много денег не заработаешь».

Фильтр. 
Ваше сознание начинает фильтровать вашу реальность в соответствии с вашими убеждениями. 

Подстройка. 
Ваше подсознание начинает подстраивать вашу реальность под это убеждение. И за эти 
границы вы выйти не можете. 

Скрытые выгоды. 
Вы не идете туда, где лучше, вам важно, чтобы не стало хуже.

Действия. 
Ваши действия становятся бездействием. Вы устали так жить, но убеждения заставляют вас жить именно 
так, как вы живете. 



ТЕСТ

► Как ваша мама тратила деньги?

► Как ваш папа тратил деньги?

► С какими денежными трудностями сталкивалась 
ваша семья?

► Был ли ваши родители успешны в деньгах?  

► Как родители обращались с деньгами?



Скрытые выгоды могут быть двух видов: 

► 1) вы что-то получаете сейчас вместо большего количества денег 

     (сочувствие, тему для разговоров, круг общения, свободу, безопасность и т. д.); 

► 2) вы избегаете тех сложностей (неприятностей), которые возникнут у вас после 

увеличения доходов

     (большой бизнес может требовать бОльшее количество времени, которое    
       придется забрать у семьи и т.д.)



Скрытая выгода вместо денег 
наемных служащих
1. Мне не нужно напрягаться, что-то менять в себе, менять отношения с людьми 

2. Я избегаю стресса от того, что я могу не справиться с обязанностями на новом месте работы 

3. Мне не нужно менять отношения с коллегами. 

4. Сегодня я знаю, как будет выглядеть мой завтрашний день и чувствую себя в безопасности

 5. Я привык вести определенный образ жизни (лежать на диване после работы, пить пиво в 

пятницу с друзьями и т. д.) и избегаю менять его жизни, так как боюсь неизвестности 

6. Мне не нужно принимать важные решения, я подчиняюсь руководству, и ответственность за 

решения лежит на них. Я избегаю ответственности. 



Скрытая выгода вместо денег
собственников бизнеса
 1. Я избегаю риска испытать стресс от того, что я не сумел сделать бизнес доходным

2. Мне не нужно изучать и менять организацию работы в моем предприятии 

3. Мне не нужно менять отношения с подчиненными

4. Мне не нужно зависти других людей 

5. Мне не надо думать, что мои деньги частично уходят родственникам жены/мужа



Скрытая выгода вместо денег
1. Спокойствие: не надо будет бояться за сохранность, что их украдут,

2. Не будут просить в долг, и не станешь врагом,

3. Деноминация не съест сбережения,

4. В своей компании- ты свой, можно сказать одной крови,

5. В долг не будут просить: давать деньги не люблю в долг, а отказывать неудобно,

6. Тебе не завидуют, 

7. Страх, что ты привыкнешь жить на новом денежном уровне, а потом все потеряешь и это падение будет очень болезненное

8. Меньше загруженности — больше свободного времени,

9. Можно не покидать зону привычного комфорта,

10. Не будет давить жаба что надо кому -то платить за аренду налоги и за услуги,

11. Рано просыпаться не надо можно спать сколько хочешь,



Скрытая выгода вместо денег
12. Не надо тратиться на своих близких пусть сами разбираются со своими проблемами,

13. Когда ничего не делаешь тогда и не ошибаешься не надо будет исправлять ошибки,

14. Можно поплакаться знакомым как плохо жить что нет денег ,

15. Мне выгодно не иметь денег, потому что муж будет больше давать своим детям, так как мой сам себе зарабатывает,

16. Когда у меня нет денег у нас с мужем хорошие отношения, нам есть о чем поговорить, вместе решать вопросы

17. Я держу все происходящее в доме под контролем, мне так спокойней

18. Меня не кинут, не подставят, не втянут в авантюру

19. Муж интересуется моей жизнью, толь ко в те моменты когда в моей жизни серьезные проблемы

20. Я просто вижу, как растут мои дети

21. У меня не выкрадут детей взамен на денежный выкуп,

22. Можно свалить свои неудачи на отсутствие денег



Ограничивающие денежные убеждения 
или денежные блоки

► Убеждение - неосознаваемая жесткая команда : при возникновении 
определенных обстоятельств вы должны совершить определенные действия

 
► Денежные блоки:
   -  пока вы их не выявите и не уберете, они будут диктовать вам, как вести себя 
   - мешают  приходить к денежным целям, ограничивая вас
   - вынуждают  совершать действия, препятствующие росту доходов



Как выявить ограничивающие денежные 
убеждения?

1.  Увеличьте свой доход в 3 и более раз до той суммы, которую вам кажется что вы не можете заработать

Укажите причины почему вы не можете получать такой доход:
► Чтобы иметь большие деньги, нужно родиться богатым.
► Для получения больших денег нужно иметь связи, а у меня их нет.
► Я слишком старая, чтобы чего-то добиться для себя.
► У меня не хватит таланта, ума 
► Я не имею стартового капитала. 
► Все делается только по блату, а у меня его нет.
► Все хорошие места, ниши давно заняты. 
► В мире кризис, у меня нет шансов увеличить свои доходы и пр.



Ответьте на вопросы:

- Соответствуют ли действительности ваши убеждения?

- У всех ли также как в вашем убеждении или у кого-то по- другому? 

-  Все ли люди, которые успешнее вас в разы умнее и талантливее?



2 . Сравниваем себя с идеалом
Представьте себе человека, который легко решает вашу денежную проблему
- Чем он отличается от вас? Запишите это в левый столбец
-  В правом столбце запишите  ограничивающее  убеждение, которое мешает 
вам стать идеалом. 

Как бы поступил Идеал в моей ситуации Какое ограничивающее убеждение
 руководит моими поступками 

Он бы четко определил, какую должность хочет занять
 

Мне сложно определиться с тем, чего именно я хочу

Он бы понял, какими качествами должен обладать 
человек на той должности, которую для себя выбрал

Я не уверен, что я подхожу для новой должности. У меня 
нет тех качеств, которыми я должен обладать для 
продвижения по службе

Он бы получил нужную квалификацию и наработал 
нужные качества прямо сейчас, еще не имея желанной 
должности 

Мне лень повышать свою квалификацию. Я не готов 
прикладывать усилия без гарантии результата – новой 
должности

Он бы поговорил с руководителем относительно того, 
чтобы занять нужную должность 

Я избегаю общения с руководителем относительно 
повышения. Я не уверен, что я достоин новой должности



Как проработать скрытые выгоды

► 1. Вариант первый, самый простой – вы осознанно выбираете 
ничего не менять. 

► 2. Вариант второй – вы выбираете двигаться к деньгам, 
проработав скрытые выгоды

    Итог: скрытые выгоды вас больше не тормозят
     



Способы работы со скрытыми выгодами
1 способ. Для каждой выгоды нужно записать 1–3 способа, которыми вы 
будете избавляться от нее. 

Скрытая выгода Как я буду от нее избавляться от СВ

Не нужно напрягаться, что-то менять в себе, менять 
отношения с людьми 

Я поменяю себя так, что с удовольствием буду вносить 
изменения в свою жизнь. Для начала я попробую каждый 
день делать что-то новым и непривычным способом

Я избегаю риска разочарования, что новое место работы 
не оправдает мои ожидания 

Я настрою себя так, будто моя новая должность – игра, в 
которую я с удовольствием поиграю. При любом 
результате я выигрываю и получу либо деньги, либо 
новый опыт, а лучше и то, и другое

Мне не нужно повышать квалификацию в моем 
направлении работы 

Я с удовольствием повышу свою квалификацию в нужной 
мне сфере уже сейчас, не дожидаясь продвижения на 
работе. Тем самым я дам себе подтверждение, что новая 
должность мне нужна



Способы работы со скрытыми выгодами
2 способ.  Перевод скрытых выгод в ресурсные убеждения
2.1. Сначала переформулируем скрытые выгоды в ограничивающие 
убеждения, а потом заменяем их на ресурсные убеждения, и скрытая выгода 
исчезает. 

Скрытая выгода 
сохранения нынешнего уровня зарплаты

Ограничивающее убеждение

Не нужно напрягаться, что-то менять в 
себе, менять отношения с людьми

Я не готов менять устоявшиеся отношения 
с людьми ради денег

Мне не нужно повышать свою 
квалификацию

Я не готов повышать свою квалификацию/ 
Учеба- это тяжелый труд

Я избегаю риска разочарования, что новое 
место работы не оправдает мои ожидания

Если я не справлюсь с обязанностями, то 
буду винить себя и чувствовать никчемным



2.2.  Переводим ограничивающие убеждения 
в ресурсные (позитивные)
► Правила составления ресурсных утверждений:  
► 1. по смыслу полностью противоположно выявленной ограничивающей установке
► 2. краткость
► 3.  составляется по отношению к себе, не затрагивает волю других людей
► 4. оно должно быть вам приятным

► Общие правила:
► 1. при составлении  сразу декларируется тот конечный результат, который  вы хотите 

иметь 
► 2. утверждение лишь настраивать вас  так, что бы вы легко могли достичь цели. Это не 

цель



Пример перевода  ограничивающих убеждений в ресурсные
Ограничивающее убеждение                                                                                 Ресурсное убеждение

Деньги — это опасность. Деньги дают мне ощущение безопасности.

Чтобы иметь много денег, нужно обманывать людей (а 
я честный человек)

Я получаю свои деньги легко и тем способом, 
которым хочу

Зарабатывать деньги — это бездуховно. Деньги помогают мне развиваться и достигать моих 
духовных целей.

Стыдно брать с людей большие деньги. Я отличный профессионал, и люди с радостью готовы 
оплатить мои услуги.

Брать в долг стыдно. Брать в долг выгодно.

За все нужно платить. За все давно уплачено. Я достоин большого 
вознаграждения.

Деньги — это грязь. Чем больше денег, тем они чище.

Я чувствую себя виноватым, когда я трачу деньги.  Я всегда трачу деньги с удовольствием. Я мудро 
распоряжаюсь деньгами.

Деньги всегда проходят мимо меня. Деньги просто липнут ко мне. Я притягателен для 
денег

Мне достаточно минимума. Жить нужно по 
средствам.

Я достоин больших денег. Я достоин жить в роскоши.

Стыдно думать о деньгах. Деньги заслуживают того, чтобы о них думать.



Загрузка ресурсных убеждений в подсознание

Загрузка 
убеждения

•Ситуация: на новой 
работе нужно много 
общаться с новыми 
клиентами. Я  при 
этом сильно 
волнуюсь

•Загрузка убеждения: 
Я легко общаюсь с 
новыми людьмиАвтоматическ

и совершаете 
нужные 
действия

•Я чувствуете 
уверенность при 
общении с 
клиентами

Результат
•Получаю хорошие 
результаты в работе. 
Расту по карьерной 
лестнице



Загрузка ресурсных убеждений в подсознание

► сделать аудиозапись новых убеждений, в которой вы будете 
повторять их более 100 раз

► либо можно в записи повторять убеждение 35 раз и прослушивать 
аудио запись три раза подряд

► прослушивать аудиозапись 30 дней ежедневно



Этапы проработки 
ограничивающих денежных убеждений

выявление скрытых выгод от 
недостижения финансовых целей и 
ограничивающих денежных убеждений

перевод скрытых выгод и 
ограничивающих убеждений  в новые 
ресурсные убеждения

 формирование новых шаблонов 
поведения                                путем 
загрузки ресурсных убеждений


