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Что же такое Чистый 
понедельник?

Чи́стый понеде́льник — первый день Фёдоровой недели и Великого поста.

В Русской православной церкви«Чистый понедельник» — неканоническое 
(придуманное народом) название первого дня Великого поста.

Отмечается христианами, даты всегда меняются, потому что понедельник 1-й 
седмицы(Икона с изображением дней недели именуется «Седмицей») Великого 
поста каждый год является разной датой т.к. сам пост праздник переходящий (его 
дата зависит от других праздников).Чистый понедельник начинается еще с 
воскресенья. Ведь накануне начала Великого поста всегда Прощеное воскресенье 
– день, когда нужно покаяться во всех своих грехах и попросить прощения у всех, 
кого вы могли обидеть. Например:
В 2018 году это было 19 февраля;
В 2019 году Это было 11 марта;
А в 2020 это будет 2 марта.

По традициям этот день так же ознаминовывает окончание масленичных 
развлечений. В этот день люди должны носить старую поношенную одежду и 
пользоваться исключительно старой посудой.



Праздник начинается с воскресной вечерней молитвы. 
Верующие просят друг у друга прощения и встречают Великий 
пост с чистой совестью – очищенными, простившими и 
прощенными.
 
В этот день люди убирают дом после Масленицы: вымывают и 
вычищают жилые помещения, посуду, утварь. Меняют белье. 
Посещают баню. Придерживаются строгого поста

Что делают в 
этот день?



Традии и запреты в Чистый 
понедельник

Традиции Чистого понедельника
•«Тужилки» по Масленице — люди мылись в бане, а еще, проводили кулачные бои, 
чтобы «вытряхнуть» блины.
•Люди ходили в старой одежде и ели со старой посуды.
•В этот день было принято выбрасывать или отдавать животным то, что не успели 
доесть на Масленицу.
•Обязательным был обряд очищения дома. Для этого люди пытались избавиться от 
«духа» Масленицы. Горячий камень нужно было поместить в таз, заваривали в тазу 
мяту и добавляли уксус. Этим раствором опрыскивали весь дом.
•В продолжение Прощенного воскресенья нужно вслух или мысленно просить 
прощения за свое поведение и слова, а также прощать других.
•Необходимо вымыть в доме всю посуду.
Что нельзя делать в Чистый понедельник
•Считалось, что в этот день женщинам нельзя ходить в гости.
•Запрещается есть еду, оставшуюся после Масленицы.
•Нельзя сквернословить.
•Чревоугодие запрещено.
•Лучше вообще воздержаться от еды и пить только воду.
•Нельзя пить алкоголь.
•Несмотря на запреты, в России конца 19 века было принято «полоскать рот» — 
похмеляться. На самом деле, в Чистый понедельник пить категорически запрещено.



Чистый понедельник по роману 
Шмелева И.С. —Лето Господне

Ваня просыпается в замоскворецком доме своего отца. В это 
утро уже полным ходом идет генеральная уборка, которую 
всегда делают в Чистый Понедельник. В комнату мальчика 
входит Михаил Панкратович Горкин с медным тазом. Он 
начинает выкуривать масленицу различными благовониями. 
Делает это, как всегда, усердно и тщательно.



пересказ главы:
Когда мальчик проснулся он сначала не пнял почему его отец кричит на Василь-
Василича но потом узнал что они собирались провожать дух масленицы и Горкин 
разбудил мальчика всовывая таз под полог.
Потом Ваня услышал как его отец кричит на Василь-Василича , но не понимает 
почему и в такой день ведь отец просил прощения у него и от его простил.
Оказывается что Василь-Василич был пьян и отец ругался на него из-за этого и 
начал спрашивать почему он пьян и тот рассказал почему.
Когда Василь-Василич вышел из кабинета отца и Иван вошёл туда но отец был 
зол и не стал долго разговаривать с сыном даже не ущипил за щёчку.
После этого они все поели , но не разговаривали и Ваня пошёл во дво и Василь-
Василич за ним
Там он рассказал что его хотят уволить и сказал что будет делать когда его уволят 
, но потом пришёл отец мальчика и не стал увольнят Василь-Василича.


