
Международный день 
недоношенных детей
Отмечается ежегодно 17 ноября.

 «День белых лепестков» – называют его во всем мире, 
подчеркивая особенную хрупкость и незащищенность 

таких детей.
Всемирное признание данной даты позволило 

привлечь внимание общественности к решению 
важных проблем, актуальных для врачей и 

родителей недоношенных детей. 

Подготовила:врач-неонатолог  Гриценко Светлана 
Борисовна





История и традиции
• Первоначальное название праздника – 

Международный день повышения 
осведомленности о недоношенности.

•  Его впервые отметили в 2009 году 
представители Европейского Фонда по 
уходу за новорожденным детьми и 
партнерских европейских организаций. 17 
ноября на площади Святого Михаила в 
Вене Арнольд Поллак и Ангелика Бергер ‑ 
профессора университетской клиники ‑ 
запустили в небо одновременно 500 белых 
шаров, соответственно числу 
недоношенных детей, родившихся в Вене в 
течение года.  



Цель мероприятия

• Информирование общества об 
опасности, профилактике и 
последствиях преждевременных родов, 
а также необходимости 
пролонгирования беременности до 
срока, когда незрелость новорождённого 
не угрожает периоду его адаптации и 
дальнейшему физиологическому 
развитию



Статистика
• Ежегодно в мире каждый 10 ребенок 

рождается раньше срока, а это около 15 
миллионов детей. 

•  В Беларуси ежегодно рождается около 
4,5 тысяч недоношенных детей, более 250 
из них имеют экстремально низкую массу 
тела ‑ до 1000 граммов. 

• Недоношенность – это проблема, с 
которой семьи и общество сталкиваются 
независимо от благосостояния и качества 
жизни. 



.

• В последние годы во всём мире отмечается 
стабильный рост рождения детей раньше 
срока с низкой, очень низкой и 
экстремально низкой массой тела, а это 
может явиться причиной развития в 
последующем у многих таких детей 
различных видов физической, 
неврологической, психической 
инвалидности. Более одного миллиона из 
этих детей умирают вскоре после 
рождения. По статистике, 
преждевременные роды являются 
причиной почти половины всех случаев 
смерти новорождённых детей в мире. 



.
• Мировая статистика говорит, что до 75% 

преждевременных родов можно было бы 
предотвратить только за счет 
информирования будущих родителей об 
адекватной подготовке к беременности, 
поведении и уходе за собой во время 
беременности.

• Выхаживание недоношенных детей 
требует специфического, 
высокотехнологичного и наиболее 
интенсивного ухода, а экономические 
затраты на лечение и выхаживание просто 
не сопоставимы с затратами на 
выхаживание родившихся в срок.  



Интересные факты

• Многие гении появились на свет 
недоношенными:     А. Эйнштейн, И. 
Ньютон, Н. Бонапарт и другие.

• В большинстве случаев недоношенный 
малыш впоследствии становится 
нормальным обычным ребенком. Он 
развивается так же, как и другие дети,  
встречаются и одаренные талантливые 
люди. Недоношенность – это не приговор, а 
просто случайность, которую нужно 
стараться избежать.











Что включает в себя система 
ухода за недоношенными 

детьми?
• Придание комфортного положения 

тела
• Защиту целостности кожных покровов
• Ограничение болевых и тактильных 

раздражителей
• Температурный комфорт
• Ограничение воздействия света и 

шума
• Родительский уход









Чувства родителей при 
рождении недоношенного 

ребенка
 ◆ горе 
 ◆ тревога 
 ◆ страх 
 ◆ чувство неудачи 
 ◆ беспомощность 
 ◆ чувство вины 
 ◆ стыд
 ◆ отказ 
 ◆ потрясение 
 ◆ разочарование



Родители должны видеть 
ребенка и получать полную 

информацию о его состоянии











Профилактика рахита у недоношенных и доношенных детей
Специфическая профилактика рахита у ребенка

• Недоношенным детям  с 2 недель витамин D 400 – 
500 ЕД/сутки

• Доношенным детям с 3 недель витамин D 400 – 500 
ЕД/сутки

• Детям с м.т. < 1000 гр и гестационным возрастом <  28 
недель витамин D до 800 ЕД под контролем  пробы 
Сулковича

• УФО с 1/8 биодозы с постепенным увеличением до 
1,5 – 2 биодоз (10 сеансов 2 раза в год)

• Детям на первом месяце жизни:
– назначение препаратов Са  (карбонат, лактат, 

глицерофосфат, 125 мг/кг) и Р (65 мг/кг).
– м.т.<  1000 г препараты Са 225 мг/кг и Р 110 мг/кг

• Детям  со 2 месяца жизни: 
– назначение  препаратов Са 60 мг/кг и Р 30 мг/кг. 

• Если ребенок перенес внутричерепное 
кровоизлияние, показано назначение витамина D с 
1,5-месячного возраста







Новорождённых, и особенно 
недоношенных, детей не 

«вылечивают», а 
выхаживают!



С Божьей помощью, в том числе и 
через наши сердца и руки!


