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Клинический случай:

� Впервые амбулаторно обратилась женщина пожилого 
возраста. Был выставлен диагноз: Инволюционная 
депрессия средней степени тяжести. Перед врачом 
стал вопрос назначить антидепрессант флуоксетин или  
амитриптилин. 



Формулировка вопроса Пико:

Пациент (проблема, 
население)

Пациент пожилого возраста с 
инволюционной депрессией

Вмешательство СИОЗС (флуоксетин)

Вмешательство сравнение амитриптилин

Исход Эффективность препарата

Лечение

РКИ, 



Вопрос:

� Является ли для пациента пожилого возраста с 
инволюционной депрессией   назначение 
антидепрессанта флуоксетина  эффективным по 
сравнению с амитриптилином? 





























Вывод: 

� По итогам поиска в базе данных PubMed препарат 
флуоксетин наиболее эффективен по сравнению с 
амитриптилином. Согласно клиническим протоколам –
уровень доказательности А.


