
НАРОДЫ, ЯЗЫКИ И 
РЕЛИГИИ МИРА



ЧТО ТАКОЕ НАРОДЫ?

• Люди, живущие на одной территории, говорящие на одном 
языке и имеющие общую культуру, образуют исторически 
сложившуюся устойчивую группу — этнос (от греческого 
«народ»), который может быть представлен племенем, 
народностью или нацией. 



Великие этносы прошлого создали древние цивилизации и государства. 
(Вспомните из курса истории и назовите государства, существовавшие 
в древности на территории Юго-Западной Азии, в Северной Африке, 
в горах Южной Америки.) 



КОЙСАНСКИЕ НАРОДЫ (100 ТЫСЯЧ ЛЕТ НАЗАД)

• Недавнее открытие ученых отдало первое место в списке древнейших 
народов койсанцам, группе народов Южной Африки, говорящих на так 
называемых "щелкающих языках". К ним относятся, в том числе охотники - 
бушмены и скотоводы гогенттоты. Группа генетиков из Швеции установили, 
что они отделились от общего древа человечества 100 тысяч лет назад, то 
есть еще до начала исхода из Африки и расселения людей по миру. Примерно 
43 тысячи лет назад койсанцы разделились на южную и северную группу. По 
словам исследователей, часть популяции койсанцев сохранила свои древние 
корни, некоторые, как племя "кхве", долго скрещивались с пришлыми 
народами банту и потеряли свою генетическую идентичность. ДНК 
койсанцев отличается от генов остальных народов мира. В нем были найдены 
«реликтовые» гены, отвечающие за повышенную силу и выносливость 
мускулов, а также за высокую уязвимость к ультрафиалетовому излучению.



БАСКИ (XIV-X ТЫСЯЧЕЛЕТИЯ ДО Н.Э.)
• Давным-давно, в IV тысячелетии до нашей эры началась миграция индоевропейцев, 

которые заселили большую часть Евразии. Сегодня на языках индоевропейской семьи 
говорят практически все народы современной Европы. Все, кроме эускади, знакомые 
нам больше по названию «баски». Их возраст, происхождение и язык – одни из 
главных загадок современной истории. Кто-то считает, что предки басков были первым 
населением Европы, кто-то говорит утверждает, что они имели общую родину с 
кавказскими народами. Но как бы то ни было, басков принято считать одним из 
древнейших населений Европы. Баскский язык – эускара, считается единственным 
реликтовым доиндоевопейским языком, не относящимся ни к одной существующей 
ныне языковой семье. Что касается генетики, то согласно исследованию, проведенному 
в 2012 году National Geographic Society, все баски содержат набор генов, существенно 
отличающих их от других окружающих их народов. По мнению ученых, это говорит в 
пользу мнения, что прото-баски выделились в отдельную культуру 16 тысяч лет назад, 
во времена палеолита.



КИТАЙЦЫ (4500-2500 ДО Н. Э.)

• Китайский народ или Хань составляет сегодня 19% всего населения Земли. Он 
зародился на основе неолитических культур, сложившихся в V-III тысячелетиях 
до н.э. в среднем течении реки Хуанхэ, в одном из центров мировых 
цивилизаций. Это подтверждается и археологией и лингвистикой. Последняя 
выделяет их в сино-тибетскую группу языков, выделившуюся в середине V 
тысячелетии до нашей эры. Впоследствии в дальнейшем формировании Хань 
поучаствовали многочисленные племена монголоидной расы, говорившие на 
тибетских, индонезийских, тайских, алтайских и других языках, весьма 
различных по культуре. История народа Хань тесно связана с историей Китая, и 
по сей день, они составляют основную массу населения страны.



АССИРИЙЦЫ (IV-III ТЫСЯЧЕЛЕТИЕ ДО Н. 
Э.)
Ассирийцы из северной группы семитских племен. К концу III 
тысячелетия до нашей эры они добились преобладания на территории 
Северной Месопотамии, но, по мнению историка Садаева, их 
выделение могло произойти и того раньше - в IV тыс. до нашей эры. 
Ассирийская империя, которая существовала с VIII – VI века до н.э., 
считается первой империей в истории человечества. Современные 
ассирийцы считают себя непосредственными потомками населения 
Северной Месопотамии, хотя в научной среде это спорный факт. Часть 
исследователей поддерживает эту точку зрения, часть называет 
нынешних ассирийцев потомками арамейцев.



ЭФИОПЫ (III ТЫСЯЧЕЛЕТИЕ ДО Н.Э.)

• Эфиопия принадлежит к Восточноафриканскому, древнейшему ареалу зарождения человечества. Ее 
мифологическая история начинается с легендарной страны Пунт («Земля богов»), которую древние 
египтяне считали своей прародиной. Упоминания о ней встречаются в египетских источниках III 
тысячелетия до. н. э. Впрочем, если месторасположение, как и существование этой легендарной 
страны – вопрос спорный, то нубийское царство Куш в дельте Нила, было вполне реальным соседом 
Древнего Египта, не раз ставившим существование последнего под вопрос. Несмотря на то, что 
расцвет Кушитского царства пришелся на 300 год до н.э. – 300 год н.э., цивилизация зародилась 
здесь намного раньше, еще в 2400-х годах до н.э. вместе с первым нубийским царством Керма. 
Какое-то время Эфиопия была колонией древнего Сабейского царства (Шеба), правительницей 
которого была легендарная царица Савская. Отсюда и легенда о «Соломоновской династии», 
которая утверждает, что эфиопские цари – прямые потомки Соломона и эфиопской Македы 
(эфиопское название царицы Савской).



ЕВРЕИ (II-I ТЫСЯЧЕЛЕТИЕ ДО Н. Э.)

• С историей еврейского народа загадок еще больше, чем с историей Армении. Долгое время считалось, что 
понятие "евреи" скорее культурное, нежели этническое. То есть, что "евреев" создал иудаизм, а не наоборот. В 
науке до сих пор ведутся ожесточенные дискуссии о том, что изначально представляли из себя евреи - народ, 
социальный слой, религиозную конфессию. Если верить главному источнику по древнейшей истории еврейского 
народа - Ветхому завету, евреи ведут свое происхождения от Авраама (XXI—XX в. до н.э.), который сам был 
выходцем из шумерского города Ур в Древней Месопотамии. Вместе с отцом он перебрался в Ханаан, где 
впоследствии его потомки захватили земли местных народов (по легенде, потомков сына Ноя - Хама) и назвали 
Ханаан "землей Израиля". Согласно другой версии, еврейский народ сформировался во время "Исхода из Египта". 
Если брать лингвистическую версию происхождения евреев, то они выделились из западной семитоязычной 
группы во II тыс. до н. э. Их ближайшие "братья по языку" - амориты и финикийцы. Недавно появилась и 
«генетическая версия» происхождения еврейского народа. Согласно ей три основные группы евреев - ашкенази 
(Америка - Европа), мизрахим (страны Ближнего Востока и Северной Африке) и сефарды (Пиренейский 
полуостров) обладают схожей генетикой, что подтверждает их общие корни. Согласно исследованию "Abraham’s 
Children in the Genome Era", предки всех трех групп появились в Месопотамии. 2500 лет назад (приблизительно 
период правления вавилонского царя Навуходоносора) они разделились на две группы, одна из которых 
отправилась в Европу и Северную Африку, другая обосновалась на Ближнем Востоке.



В настоящее время насчитывается более 3 тыс. этносов. Главное отличие этносов — это 
язык. Поэтому классификация народов чаще всего основана на языковом принципе. По 
степени родства языков они образуют языковые группы, которые объединяются в семьи.

На Земле насчитывается более 7 тыс. языков.

• Семья — базовый уровень, на котором основывается вся языковая систематика. Семья — 
это группа определенно, но достаточно далеко родственных языков, которые имеют не 
меньше 15 процентов совпадений в базовом списке.

• Для каждой семьи список ветвей, групп и т. д. определяется с учетом традиционно 
выделяемых группировок, степенью близости их между собой и временем распада на 
составляющие. При этом ветви и группы разных семей не обязаны быть одного уровня 
глубины, важен лишь их относительный порядок внутри одной семьи.

• Например, для индоевропейской семьи можно выделить следующий набор ветвей: 
анатолийская, тохарская, кельтская, балто-славянская, индоиранская, германская, италийско-
романская, греко-македонская, армянская, албанская и ряд древних языков, условно 
объединяемых в палеобалканскую зону.



• Индоевропейские языки ~ 2,5 млрд носителей, включая 
индоарийские языки, германские языки и балто-славянские языки;

• Сино-тибетские языки ~ 1,2 млрд носителей, включая основной 
китайский язык;

• Урало-алтайские языки (образование уровня надсемьи) ~ 500 млн 
носителей, включая основные тюркские языки.



СОВРЕМЕННЫМИ МЕЖДУНАРОДНЫМИ 
ЯЗЫКАМИ МОЖНО СЧИТАТЬ

Ранг Язык Родной Второй Общее число 
носителей

1 Китайский язык 1,2 миллиарда до 300 миллионов до 1,5 миллиарда

2 Английский язык 500 миллионов до 1 миллиарда до 1,5 миллиарда

3 Испанский язык 425 миллионов до 125 миллионов до 550 миллионов

4 Арабский язык 300 миллионов до 120 миллионов до 420 миллионов

5 Португальский 
язык 230 миллионов до 30 миллионов до 260 миллионов

6 Русский язык 160 миллионов до 100 миллионов до 260 миллионов

7 Немецкий язык 120 миллионов до 80 миллионов до 200 миллионов

8 Французский язык 75 миллионов до 195 миллионов до 270 миллионов



КАКИЕ ЯЗЫКИ ОФИЦИАЛЬНО ПРИЗНАНЫ 
МЕЖДУНАРОДНЫМИ?

•Английский

•Русский

•Французский

•Испанский

•Арабский

•Китайский



РЕЛИГИИ ПО ЧИСЛУ ПОСЛЕДОВАТЕЛЕЙ
• христианство: 2.1 миллиарда; 

• - ислам: 1.3 миллиарда; 

• - секулар/атеисты/ агностики: 1.1 миллиарда; 

• - индуизм: 900 миллионов; 

• - китайская традиционная религия: 394 миллиона; 

• - буддизм: 376 миллионов; 

• - местные религиозные течения: 300 миллионов; 

• - африканская традиционная религия и диаспорик 
(diasporic): 100 миллионов; 

• - сикхизм (Sikhism): 23 миллиона; 

• - чучхе: 19 миллионов; 

• - спиритизм: 15 миллионов; 

- иудаизм: 14 миллионов; 

- бахаи (baha'i): 7 миллионов; 

- джайнизм: 4.2 миллиона; 

- синто: 4 миллиона; 

- као даи (cao dai): 4 миллиона; 

- зороастризм: 2.6 миллиона; 

- тенкуо (tenrikyo): 2 миллиона; 

- нео-язычество: 1 миллион; 

- универсализм: 800 тысяч; 

- раставарианизм (Rastafarianism): 600 тысяч; 

- саиентология (scientology): 500 тысяч. 



• Буддизм — наиболее древняя мировая религия. Она возникла в VI в. до н. э. в Индии, а в настоящее время 
распространена в странах Южной, Юго-Восточной, Центральной Азии и Дальнего Востока и насчитывает около 800 млн 
последователей. Традиция связывает возникновение буддизма с именем царевича Сиддхартхи Гаутамы. Отец скрывал от 
Гаутамы плохое, тот жил в роскоши, женился на любимой девушке, которая родила ему сына. Толчком к душевному 
перевороту для царевича, как гласит предание, послужили четыре встречи. Вначале он увидел дряхлого старика, затем 
страдающего проказой и похоронную процессию. Так Гаутама узнал старость, болезнь и смерть — удел всех 
людей. Потом он увидел умиротворенного нищего странника, которому ничего не было нужно от жизни. Все это 
потрясло царевича, заставило его задуматься о судьбах людей. Он тайно покинул дворец и семью, в 29 лет он стал 
отшельником и пытался найти смысл жизни. В результате глубоких размышлений в 35 лет он стал Буддой — 
просветленным, пробужденным. 45 лет Будда проповедовал свое учение, которое кратко может быть сведено к 
следующим основным идеям.

• Жизнь есть страдание, причиной которого являются желания и страсти людей. Чтобы избавиться от страданий, 
необходимо отрешиться от земных страстей и желаний. Этого можно достичь, если следовать путем спасения, указанным 
Буддой.

• После смерти любое живое существо, включая человека, снова возрождается, но уже в виде нового живого 
существа, жизнь которого определяется не только его собственным поведением, но и поведением его 
«предшественников».

• Надо стремиться к нирване, т. е. бесстрастию и покою, которые достигаются отказом от земных привязанностей.

• В отличие от христианства и ислама в буддизме отсутствует идея Бога как творца мира и его управителя. Суть 
вероучения буддизма сводится к призыву к каждому человеку встать на путь поиска внутренней свободы, полною 
освобождения от всех оков, которые несет жизнь.



• Христианство возникло в 1 в. н. э. в восточной части Римской империи — Палестине — как религия, обращенная ко всем униженным, 
жаждущим справедливости. В ее основе лежит идея мессианства — надежда на Божественного избавителя мира от всего плохого, что 
есть на Земле. За грехи людей пострадал Иисус Христос, имя которого в переводе с греческою означает «Мессия», «Спаситель». Этим 
именем Иисус связывается с ветхозаветными преданиями о приходе на Израильскую землю пророка, мессии, который освободит народ от 
страданий и установит праведную жизнь — Божье царство. Христиане полагают, что приход Бога на Землю будет сопровождаться 
Страшным судом, когда Он будет судить живых и мертвых, направлять их в рай или ад.

• Священной книгой христиан является Библия, что в переводе с греческого означает «книга». Библия состоит из двух частей: Ветхого 
Завета и Нового Завета. Ветхий Завет — это древнейшая часть Библии. Новый Завет (собственно христианские произведения) включает: 
четыре евангелия (от Луки, Марка, Иоанна и Матфея); деяния святых апостолов; послания и Откровение Иоанна Богослова.

• В IV в. н. э. император Константин объявил христианство государственной религией Римской империи. Христианство не является 
единым. Оно распалось на три течения. В 1054 г. христианство разделилось на римско-католическую и православную церкви. В XVI в. в 
Европе началась Реформация — антикатолическое движение. В результате появился протестантизм.

• Православие и католицизм признают семь христианских таинств: крещение, миропомазание, покаяние, причастие, брак, священство 
и елеосвящение. Источником вероучения является Библия. Различия состоят в основном в следующем. В православии нет единого главы, 
отсутствует представление о чистилище как месте временного помещения душ умерших, священство не дает обета безбрачия, как в 
католицизме. Во главе католической церкви стоит папа, избираемый пожизненно, центром римско-католической церкви является Ватикан 
— государство, занимающее несколько кварталов в Риме.

• Протестантизм имеет три основных течения: англиканство, кальвинизм и лютеранство. Протестанты считают условием спасения 
христианина не формальное соблюдение обрядов, а его искреннюю личную веру в искупительную жертву Иисуса Христа. В их учении 
провозглашен принцип всеобщего священства, который означает, что каждый мирянин может проповедовать. Практически все 
протестантские конфессии сократили до минимума число таинств.



• Ислам возник в VII в. н. э. среди арабских племен Аравийского полуострова. Это самая молодая религия из числа мировых. Последователей 
ислама насчитывается более 1 млрд человек.

• Основатель ислама Мухаммед — историческая личность. Он родился в 570 г. в г. Мекке, который был для того времени довольно крупным 
городом на пересечении торговых путей. В Мекке располагалась святыня, почитавшаяся большинством арабов-язычников, — Кааба. Мать 
Мухаммеда умерла, когда ему исполнилось шесть лет, его отец умер до рождения сына. Мухаммед воспитывался в семье деда, семье знатной, но 
обедневшей. В 25 лет он стал управляющим хозяйством у богатой вдовы Хадиджы и вскоре женился на ней. В 40 лет Мухаммед выступил как 
религиозный проповедник. Он заявил, что Бог (Аллах) избрал его своим пророком. Проповедь не понравилась правящей верхушке Мекки, и 
Мухаммеду пришлось к 622 г. перебраться к г. Ясриб, позднее переименованный в Медину. 622 год считается началом мусульманского 
летосчисления по лунному календарю, а Мекка — центром мусульманской религии.

• Священная книга мусульман Коран представляет собой обработанные записи проповедей Мухаммеда. При жизни Мухаммеда его высказывания 
воспринимались как прямая речь Аллаха и передавались устно. Спустя несколько десятилетий после смерти Мухаммеда они были записаны и 
составит и Коран.

• В вероучении мусульман большую роль играет Сунна - сборник назидательных рассказов о жизни Мухаммеда и Шариат — свод принципов и 
правил поведения, обязательных для мусульман. Наиболее тяжкими ipexa.Mii у мусульман считаются ростовщичество, пьянство, азартные игры и 
супружеская неверность.

• Культовое помещение мусульман называется мечетью. Ислам запрещает изображать человека и живогных, полому мечети украшаются только 
орнаментом. В исламе нет четкого деления на духовенство и мирян. Муллой (священником) может стать любой мусульманин, хорошо знающий 
Коран, мусульманские законы и правила богослужения.

• Большое значение в исламе придается обрядности. Можно не знать тонкостей веры, но следует строго исполнять главные обряды, так 
называемые пять столпов мусульманства:

• произнесение формулы исповедания веры: «Нет Бога, кроме Аллаха, и Мухаммед — пророк его»; совершение ежедневной пятикратной молитвы 
(намаза); соблюдение поста в месяц рамадан; раздача милостыни бедным.


