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Буллинг (от английского bullying, bully - хулиган, задира, грубиян) - это 
запугивание, психологический или физиологический террор, агрессия направленная 
на подчинение себе другого человека или вызывание у него чувства страха. 

Проблема: интернет-среда позволяет виртуальный террор, 
расширяет рамки возможности достать жертву в любом месте и в 
любое время

Тема данной работы является актуальной, так как 
проблемы профилактики буллинга заключается в том, что так и 

не созданы универсальные способы борьбы с данной проблемой.

Объект исследования: подростковый буллинг.



Цели исследования: 
теоретически обосновать, выявить группу риска студентов 
Пермского нефтяного колледжа.

Задачи исследования:

1. Определить понятия буллинг и его составляющие.
2. Изучить литературу.
3. Провести анкетирование.
4. Составить диаграмму.
5. Подвести итоги исследовательской работы.

Гипотеза исследования:
 буллинг имеет гендерные закономерности



В ходе проведенного исследования использовались 
следующие методы:
 традиционный анализ публикаций СМИ, 
опрос студентов колледжа ПНК

Практическая значимость: 

полученные данные могут быть использованы для 
выявления причин и профилактики буллинга в 
подростковой среде образовательных организаций.



Буллинг. Твоё общение

75% девушек и 36,4% юношей подвергались агрессивным 
воздействиям в межличностном общении. Предполагаем, что 
девушки более активней дают отпор при вербальном общении, 
т.к словарный запас у них больше, но юноши могут применить 
грубую силу или нецензурную брань, но и последствия в этом 
случаи более наказуемы. 



Я уступаю нападающим на меня 
в силе, в споре

50% девушек и 18,2% юношей, уступают нападающим: в силе, в споре, в 
неумении найти подходящий ответ «отпор». Юноши более развиты физически, 
им легче дать «сдачу» нападающим, но и девушки тоже могут дать отпор, те 
кто занимаются спортом, в основном – боевыми искусствами, у них 
повышается тестостерон, и под эффектом адреналина, они не слабее юношей. 
Некоторые подростки сами ведут себя, как жертвы сами того не подозревая. 
Например: «не однозначный» стиль общения, одежды, прически, 
индивидуально-личностные особенности поведения (например, 
импульсивность, заторможенность, высокомерное отношений к другим)



Как часто в отношении тебя 
совершаются действия, о которых ты 

прочитал выше?

Против 25% девушек и 27,3% юношей совершаются агрессивные 
действия. Здесь показано, как участники опросника воспринимают данные 
действия к себе. Кто-то отнесется к этому нейтрально или постарается решить 
проблему, а кто-то не справится с давлением, может сломаться психически  и 
морально (уйти в себя и замкнутся). Такие ситуации могут привести к 
плачевным последствиям, например - суициду. Важно вовремя принять меры!



Будешь ли обращаться за 
помощью?

90% девушек готовы обратиться за помощью к маме, психологам или 
близким друзьям, они более открыты в общении, и нуждаются в 
психологической защите.  Юноши предпочитают решать проблемы 
самостоятельно или узким мужским кругом. Юноши реже выходят на 
разговор о свой проблемах, но главная опора и поддержка – это их отцы. 



ВЫВОД

Поставленная мной гипотеза: буллинг имеет гендерные закономерности, 
подтвердилась. Таким образом, и мальчики, и девочки в подростковом 
возрасте одинаково склонны к проявлению буллинга, отличия будут 
заключаться лишь в характеристиках такого поведения, т.е. в том, каким 
образом будет проявляться буллинг (косвенно или прямо), какой вид агрессии 
будет применен (физический или психологический).



Юридическая ответственность за буллинг 
Не все знают, но существуют законы и статьи, запрещающие буллинг.
До 14 лет за детей несут ответственность их родители и государственные 
учреждения, где они находятся (школа).
С 14 лет наступает личная ответственность человека по НЕКОТОРЫМ 
пунктам УК РФ, то есть он сам начинает отвечать за свои поступки.
УК РФ Статья 111.
Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью (психологическое 
расстройство также относится)
С 16 лет наступает ПОЛНАЯ ответственность.
УК РФ Статья 110.1
Склонение к совершению самоубийства или содействие совершению 
самоубийства
УК РФ Статья 117
Истязание



Меры профилактики

Спасибо за внимание

✔      В антибуллинговой работе должны участвовать не только 
все стороны: агрессор, жертва и наблюдатели, но и 
педагогический состав с родителями.

✔ Что делать родителям? Прежде всего, эффективным будет 
путь беседы издалека. Нужно прощупать почву и понять, с 
чем конкретно родители имеют дело.

✔ Что делать ребенку? Рассказать о травле взрослым — это не 
стукачество, а правильное поведение, если кого-то обижают.

Чем больше народу встанет на защиту жертвы, тем быстрее 
капитулирует обидчик.
✔ Самооценка — важный элемент в отношениях травли. Веря в 

себя, в свою ценность для команды, можно избежать травли.


