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Клінічні прояви
⚫ Серед типових клінічних проявів аменореї окрім 

відсутності менструацій також спостерігають 
дефіцит естрогенів, натомість надлишок андрогенів, 

дисфункція щитоподібної залози та наднирників ознаки 
дефімінізації та безпліддя



Класифікація аменореї
захворювання має такі форми 

Первинна Вторинна
⚫ у зв'язку з недорозвиненням 

жіночих статевих органів в 
період статевогодозрівання спост
ерігають первинну (природжену) 

аменорею. При цьому у хворих 
жінок спостерігається 

збереження дитячих рис статури, 
недорозвиненість молочних залоз

⚫ розвивається внаслідок наявності 
іншого захворювання, а також як 

наслідок довготривалого 
вживання гормональних, 
психотропних лікарських 

препаратів.



Класифікація аменореї
Фізіологічна аменорея Патологічна аменорея
⚫ розвивається під 

час вагітності, при 
годуванні дитини груддю. 

Відсутність менструацій у 
літньому віці не відносять до 
поняття фізіологічності, а 

виділяють як менопаузу 
внаслідок інволюційних процесів

⚫  її можуть спричиняти багато 
причин, що зумовлюють розлад 

функції яєчників:інфекціїні 
захворювання, 

захворювання ендокринних залоз,
нервової 

системи, авітамінозами, перевтом
ою тощо. Втім близько 60 % 

випадків патологічної аменореї 
припадають на гормональну 

недостатність та пороки розвитку 
матки.



Лікування аменореї
▪специфічне лікування 
захворювання — основної 
причини аменореї;
▪гормонотерапія — замісна 
терапіяестрогенами тапроге
стероном
▪усунення ускладнень аменореї, 
серед яких часто 
розвиваються остеопороз та 
урогенітальні розлади;
▪застосування репродуктивних 
методик, що допомагають 
завагітніти, в тому числі 
екстракорпоральне 
запліднення
▪загальне зміцнення організму.



А ще є декілька 
народних засобів

•Відвар лушпиння цибулі
• Відвар з чебрецю і 
ромашки
•А ще евкаліпт та інші 
трави


