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ПРАВИЛА онлайн 
МАРАФОНА«Ты больше, чем ты думаешь»



Задачи онлайн МАРАФОНА

1-ый 
день

Секретная инструкция 3-
Д

Как за 2 минуты перевести мозг в Альфа 

Состояние



Секретная инструкция  быстрого входа в Альфа 

Состояние: 
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АС 
Секретная инструкция  быстрого входа в Альфа 

Состояние: 

Домашнее задание день 
1

1. Для новичков: Используя секретную инструкцию 3- «Д» засечь время наступления 
равновесия, уверенности, спокойствия и легкости. Оформить отчет и прислать до 15.00.

2. Для старичков: Используя секретную инструкцию 3- «Д» засечь время наступления 
равновесия, уверенности, спокойствия и легкости в обычном режиме и в экстремальном 
режиме.(спорт, холодный душ, быстрая езда за рулем). Оформить отчет и прислать до 
15.00.



Кодовая фраза 
МАРАФОНА«Ты больше, чем ты думаешь»

на

чи
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Про кодовые слова –
 5 встреч, 5 кодовых слов. 
Кто соберет все 5 слов и составит 
фразу, того ждет подарок в конце. 



Памятк
а:

каждое занятие онлайн марафона «Ты больше, чем ты 
думаешь» 
в открытом доступе только 24 часа. Кто не успел, заказывайте 
запись:

Сегодня:  
Цена 1990 

руб.
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