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Somijas metode - risku kvalitativa
novértésana

O Riska pakapes un nepieciesamie pasakumi
to noversanai vai samazinasanai

Riska pakape NepiecieSamie pasakumi

NENOZIMIGS RISKS | Speciali pasakumi nav nepiecieSami. Riskus dokumentét nav nepiecie$ams.
I

PIENEMAMS RISKS | Speciali pasakumi nav nepiecieSami, bet ieteicams izvertet, kadi pasakumi buitu veicami ar
I minimaliem materialiem ieguldijumiem. Risks tomer ir jakontrolg.

NepiecieSami pasakumi riska samazinasanai, tie nav javeic nekavgjoties un janem véra

CIESAMS RISKS I 1 1 omiskie apsveérumi. Pasakumi javeic vismaz 3-5 ménesSu laika péc riska noverte§juma.

Darbu nedrikst veikt, kamér nav veikti pasakumi riska samazinaSana vai novérsana. Ja darbu nav
iesp&jams partraukt, tad pasakumi (kolektivie) javeic 1-3 ménesu laika, atkariba no riskam

NOZIMIGS RISKS 1V O ; T L T T _ - .
paklauto darbinieku skaita. Jabiit savlaicigi iegadatiem individualas aizsardzibas Iidzekliem.

Riska samazinasana ir obligata. Ja lidzeklu triikuma dé&l nav iesp&jams veikt preventivos
pasakumus, tad darbs bistamaja zona ir kategoriski aizliegts.




Biroja darbinieku darba vietu parbaude un taja esoso darba vides riska

faktoru novertésana péc Somijas piecballu sistemas.

N. Darba wvides riska Bistamibas Normativais - . a2 . -
p. faktors 1espEja dokuments, kas ks E = g 5 >§ 58 g
k. nosaka attiecigo r:ﬁ 2 ﬁ =8 g 8 <
prasibu. e 8 § EE| S
1. | Fizikalie falctoxi: Iespeja sashrat LR MK Noteikumi II Dartba vietds
L1.mikrolimais Darba vieta Nr.125 “Datba ierikot vispargjo
eid 15;115‘?"& gaisa aprainas Aizsardzibas prasibas gaisa apmainas
:::; ﬁoiﬁ ?ku;?: P datba vietas” wventilaciju
wvargtu izstarot paaugstinatu
silturna starojurau nav. Biroja
ir ierikota centralapkure, gaisa
teraperatiira nornmala vide )i ap
20 C°. Mlikrokliratisko,
parareetru rmedjumi ir veikti
2 | Fiziskie fakiori: IespEja saslimt LR MK Noteikumi 111 Veikt darbinieku
2.1. darha pozas Nr.527 “Kartiba kada obligatas
gffos sedus lieliko datba veicama obligita veselibas
e veselibas parbaude” parbaudes,
saistib3 ar darbu
wveselibai kaitigos
apstaklos.
Partraukuami
darbid. Atslodzes
vingrinajumi.




Fizikalie faktori

Darba telpas un vietas apkartne

Telpu planojums, platiba, mébeles,
kartiba, transportésanas un
parvietosanas marsruti utt.

2009.gada 28.aprila MK Noteikumi Nr.359

"Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”




Fizikalie faktori

Troksnis

Troksnis — dazadu frekvencu un
dazadas intensitates skanu haotisks
apkopojumes.

MK. Nr.66 "Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato

aizsardzibai pret darba vides troksna radito risku”
04.02.2003.
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O Troksna meérisana

Troksna divas raksturigas pazimes ir frekvence ko méra
hercos (Hz), un intensitate, ko méra decibelos (dB). Zema
frekvence rada zemu skanu bet augsta frekvence -
spalgu skanu. Tonis ir skanas frekvences uztvere.

Skanas intensitati jeb skalumu méra decibelos (Db), kas
ir logaritmiska skala. Lai nemtu véra auss spéju izsKirt
frekvenci, darba vietas trok8na intensitati parasti uzrada
dB(A), kur 0 dB(A) ir dzirdamibas slieksnis. Sapes ir
jutamas pie apméeram 140 dB(A).

Akustiskais decibels (dBA) - trokSna limena mérvieniba -
tiek merita ar uz méraparata uzliktu filtru, kuré nem véra
cilvéka dzirdes aparata troksna uztveres |patn|bas (auss
frekvencéu raksturojumu nelinearas ipasibas). Akustiskajos
decibelos (dBA) parasti tiek mériti troksSnu raksturojumi.




0 O

O 0O O O

Troksnis

normala saruna - 60 dB(A);
telpa ar pirmskolas vecuma
berniem - 74 dB(A); (
intensiva satiksme - 85 dB(A); \_

pneimatiskais urbis - 100 dB(A) / @L/

troksnis diskoteka — 110 dB(A)

reaktiva lidmasina, paceloties
100 metru attaluma - 130
dB(A).
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O To, vai troksnis ir bistams, nosaka
Cetri faktori:

m sSkanas intensitate jeb skalums (mera
dB);

m frekvence jeb tonis (mera Hz);
periodiskums - cik biezi tas skan;
ilgums - cik ilgi tas skan.
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O Ja, parbaudot darba vietas, konstate, ka
troksnis rada vai var radit risku
nodarbinata drosibai un veselibai, darba
devéjs nodrosina troksSna meéerijumus un
troksna radita riska novértésanu.

0 Troksna meérijumus veic specialisti vai

kompetenti specialisti, kuri sertificeti

_atvijas Akustiku apvieniba, ka ari

Kompetentas institucijas un MK

nilnvarotas akreditétas laboratorijas.
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0 Pika skanas spiediens ppika - momentana skanas
spiediena maksimala vertiba
0 Ikdienas troksna ekspozicijas ITmenis Lex,sst
TroksSna ekspozicijas robezvértibas un ekspozicijas
darbibas vertibas:
N EgggozTcijas robezveértiba Lex,sst=87dB(A) un attiecigi Ppika
=200Pa
m Augstaka ekspozicijas darbibas vertiba Lex,sst=85dB(A)
un attiecigi Ppika =112Pa
m zemaka ekspozicijas darbibas vértiba Lex,sst=80dB(A)
un attiecigi Ppika =112Pa
2.pielikums




Troksna ekspozicijas limenis” Pielaujamais troksna ekspozicijas ilgums
st. min s
87 dB(A) (0,447 Pa) 8 h 00 min 480 28800
88 dB(A) (0.502 Pa) 6 h 21 min 381 22860
89 dB(A) (0.564 Pa) 5 h 02 min 302 18120
90 dB(A) (0.632 Pa) 4 1 00 min 240 14400
91 dB(A) (0,710 Pa) 31 10 min 190 11400
92 dB(A) (0,796 Pa) 2 h 32 min 152 9120
93 dB(A) (0,893 Pa) 2 h 00 min 120 7200
94 dB(A) (1,002 Pa) 1 h 36 min 96 5760
95 dB(A) (1.125 Pa) 1 h 16 min 76 4560
96 dB(A) (1.262 Pa) 1 h 00 min 60 3600
97 dB(A) (1.416 Pa) = 48 2880
98 dB(A) (1,589 Pa) - 38 2280
99 dB(A) (1,782 Pa) = 30 1800
100 dB(A) (2.000 Pa) — 24 1440
101 dB(A) (2.244 Pa) ¥ 19 1140
102 dB(A) (2.518 Pa) - 15 900
103 dB(A) (2.825 Pa) = 12 720
104 dB(A) (3.170 Pa) o 10 600
105 dB(A) (3.557 Pa) = 8 480

* Ja nodarbinatais lieto individualos dzirdes aizsardzibas lidzeklus, nem véra individuala aizsardzibas
lidzekla tehniskaja specifikacija doto troksna vajinajumu.
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Novértéjot troksna risku nem véra:

Troksna Iimeni, veidu un ekspozicijas
ilgumu

Troksna ekspozicijas robezvértibas un
ekspozicijas darbibas vertibas;

Troksna ietekmi uz 1pasam grupam
Troksna un ar darbu saistitu
ototoksisku vielu iedarbibu

obligato veselibas parbauzu rezultatus




Trok3na raditi riska nové&rtéZanas matrica

(piemérota novértésSani, izmantojot Somijas 5 ballu matricu)

m

80....85 dBA

85....87 dBA

87....100 dBA

> 100 dBA

Speciali pasakumi
nav nepieciesami

V. Kalkis, 2005

Obligatas veselibas
parbaudes:
1 x 3 gados

MeérTjumi darba vidé:
1 x 3 gados

IAL lietoSana

Pasakumi trokSna
samazinasana

Darbinieku
apmaciba par
trokSna
kaitigo ietekmi

Obligatas veselibas
parbaudes:
1 x 2 gados

MeérTjumi darba vidé:
1 x gada

IAL lietoSana

DrosSibas zimes
uzstadisana

®

Pasakumi trokSna
samazinasana

Darbinieku
apmaciba par
trokSnpa
kaitigo ietekmi

parbaudes:
1 x gada

1 x gada

|IAL lietoSana

Drosibas zZTmes
uzstédtéana

®

Steidzami pasakumi
trokSna

samazinasana

vai novérsana

Darbinieku
apmaciba par
trokSna
kaitigo ietekmi

Obligatas veselibas

Meérijumi darba videé:

Obligatas veselibas
parbaudes:
1 x gada

MeérTjumi darba vidé:
1 x gada

IAL lietoSana

Drosibas zimes
uzstadisana

®

Troksna
novérsana vai darbu
partrauksSana

Darbinieku
apmaciba par
trokSna
kaitigo ietekmi
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Vibracija
Vibracija — materialo dalinu (cietas
vielas, skidrumi, gazes) svarstibas un

to kustibas. Mk Nr. 284 "Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito risku darba
vidé” 13.04.2004.
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1 Lokala — plaukstas un
rokas

[0 Visparéja — visa kermena
vibracija




3 9 TABULA Vlbrﬁ Jasmdl dazadas razosanas nozarés

. Industrija.  Vibracijas ictekmes zonas - Vibracijas avots
Zemkopiba Vm l,(ermems Traklora vadiSana wc.
Biivnieciba Viss kermenus, rokas un plaukstas Celtniecibas masinas, betona

Dargakmepu slipéSana
Mezizstrade
Metalapstrade

Kokapstrade un mébelu razosana
Celu bives un remonta darbi

[zraktequ ieguve

Kugu biive un remonts
Tekstilrlipnieciba
Transports
Akmenkalu darbs

Rokas un plaukstas
Viss kermens, rokas un plaukstas
Viss kermenis, rokas un plaukstas

Rokas un plaukstas
Viss kermenis, rokas un plaukstas

Viss kermenis, rokas un plaukstas

Rokas un plaukstas
Rokas un plaukstas
Viss kermenis

Rokas un plaukstas

blieteSanas vibratort, pneimatiskie
instrument

Rokas slipmasdinas

Me7u masinas, motorzagi
Metalapstrades darbgaldi un jerices,
urbjmadinas, slipmasinas u.c.

Rokas slpmasSinas

Celtniecibas masinas, pnetmatiskic
amun

Ekskavatori, traktori, pneimatiskie
amuri

Pneimatiskie rokas instrumenti
AuSanas masinas, Sujmasinas
Transporta lidzek|i

Pneimatiskie kalti




Fizikalie faktori
ViBrécijas radito risku papi|aus noverte un

[]

vibracijas limeni meéra:

péc darba aizsardzibas pasakumu veikSanas, lai
parliecinatos, vai vibracijas raditais risks ir novérsts vai
samazinats lidz pielaujamam limenim. Vibracijas limenis
nav jameéra, ja péc atkartotas riska novértésanas konstatg,
ka risks nodarbinato dro&ibai un veselibai ir novérsts vai
samazinats lidz pielaujamam limenim;

ja nodarbinata veselibas parbaudé vinam konstatéti

veselibas trauc&jumi vai noticis nelaimes gadijums darba,
kas saistits ar vibracijas ietekmi uz konkretu nodarblnato

péc nodarbinato vai uzticibas personu pieprasijuma, ja ir
pamats domat, ka vibracijas limenis darba vide ir
palielinajies un tiek apdraudéta nodarbinato drosiba un
veseliba. Vibracijas limenis nav jaméra, ja péc atkartotas
riska novértésanas konstaté, ka risks nodarbinato droéibai
Iun veselibai ir novérsts vai samazinats lidz pielaujamam
Imenim.




Fizikalie faktori

0 Tiek noteiktas Sadas vibracijas ekspozicijas
robezvértibas un ekspozicijas darbibas vértibas:
m plaukstas un rokas vibracijai:

[

[

standartizeta astonu stundu atskaites perioda dienas
ekspozicijas robezvértiba ir 5 m/s2;

standartizeta astonu stundu atskaites perioda dienas
ekspozicijas darbibas vértiba ir 2,5 m/s2;

m Visa kermena vibracijai:

[

[

standartizeta astonu stundu atskaites perioda dienas
ekspozicijas robezvértiba ir 1,15 m/s2;

standartizeta astonu stundu atskaites perioda dienas
ekspozicijas darbibas veértiba ir 0,5 m/s2.
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Noarosinot VIBI‘aCI]aS radita riska novertésanu, darba devéjs nem

O

vera:

vibracijas ekspozicijas mérijumu rezultatus, vibracijas veidu un iedarbibas
ilgumu, ka ar jebkuru periodiskas vibracijas vai atkartotu triecienu iedarbibu;
ekspozicijas robezvértibu un ekspozicijas darbibas veértibu;

vibracijas un darba vietas aprikojuma vai citu iekartu mijiedarbibas netieSo
ietekmi uz nodarbinata drosibu un veselibu;

darba aprikojuma razotaja sniegto informaciju par aprikojuma radito vibraciju;
tada rezerves aprikojuma esamibu, kas paredzets vibracijas limena
samazinasanai;

tada visa kermena vibracijas ekspozicijas laika ietekmi uz nodarbinato drosibu
un veselibu, kas parsniedz parasto darba laiku;

specifiskus darba vides apstaklus un citu Tpasu risku ietekmi uz nodarbinato

droSibu un veselibu (pieméram, zema temperatira, paaugstinats troksna
[Tmenis, veselibai kaitigas k|m|skas vielas);

obligato veselibas parbauzu rezultatus, ka ari uz zinatniskiem pétijumiem
balstitu informaciju par vibracijas ietekmi uz nodarbinato drogibu un veselibu;

vibracijas radita riska ietekmi uz to nodarbinato drosibu un veselibu, kuri pleder
pie C,:)a5| jutigas riska grupas Splemeram pusaudzi, gratnieces un sievietes
pécdzemdibu perioda, invalidi




Fizikalie faktori
e e s oo T TS, un 16.2.2.apakipunkta

noteikta dienas ekspozicijas darbibas vértiba, pamatojoties uz
riska novertéjuma rezultatiem, darba devejs izstrada _
pasakumu planu, lai lidz minimumam samazinatu vibracijas
ledarbibu un ar to saistitos riskus. Pasakumu plana paredz:

[0 citas darba metodes, kuras vibracijas iedarbiba ir mazaka, ja
tehnologiskais process to atlauj;

0 veicamajam darbam piemérotu darba aprikojumu ar atbilstosu
ergonomisku konstrukciju, kas rada vismazako iespéjamo
vibraciju;

O iespéju izmantot papildaprikojumu, kas samazina vibracijas
ietekmi uz nodarbinato (piemeéram, sédekli, kas efektivi
samazina visa kermena vibraciju, rokturi, kuri samazina
vibraciju, kas tiek parvadita uz plaukstu un roku);
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[l

[]

arba vietu un darba aprikojuma izvietojumu, kas samazina
vibracijas ietekmi uz nodarbinato;

atl?(llstosu darba aprikojuma un darba vietas iekartojuma
apkopi;

nodarbinato informé&sanu un apmacibu, 1pasi attieciba uz
pareizu un drosu darba aprikojuma Iletosanu lai lidz
minimumam samazinatu vinu paklausanu V|braC|Ja|

V|braC|I]as iedarbibas ilguma un intensitates ierobezosanu, lai
darba laiks, kad uz nodarbinato iedarbojas paaugstinats
vibracijas I|men|s neparsniegtu So noteikumu pielikuma
noteikto V|braC|Jas ekspozicijas ilgumu;

atbilstoSus darba grafikus ar pietiekamu atputas laiku;

atbilstoSu darba apgérbu (pieméram, apgérbu, kas vibracijas
ietekmei paklauto nodarbinato pasarga no aukstuma un
mitruma).
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mkjautl vibracijas raditam riskam

[l

[

darba vieta, un So nodarbinato parstavji tiktu apmaciti un viniem saprotama
forma sanemtu mformacuu par.

vibracijas radito risku nodarbinato drosibai un veselibai, ka ari
iespéjamiem ievainojumiem, ko var radit lietotais darba aprikojums;

darba aizsardzibas pasakumiem, ipasi tiem, kas lidz minimumam
samzi\zblna vibracijas radita riska ietekmi uz nodarbinata dro&ibu un
veselibu;

vibracijas ekspozicijas robezvértibam un ekspozicijas darbibas
veértibam;
vibracijas mérijumu un riska novértésanas rezultatiem;

vibracijas radito veselibas traucejumu pazimém, veselibas traucgjumu
savlaicigas atklasanas nozimi un ricibu veselibas traucejumu
gadijuma;

apstakliem, kados nodarbinatajiem ir tiesibas uz veselibas parbaudem
un so parbauzu nozimi;

droSam darba metodem pareizu un drosu darba aprikojuma
lietoSanu, lai izvairitos no vibracijas radita riska;

nodarbinato ricibu, ja noticis nelaimes gadijums darba, kas saistits ar
vibracijas ietekmi uz nodarbinato.
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I Vispargjas vibracijas dienas ekspozicijas darbibas vértiba, m/s? (A8)*
= 0,5 0.,5...0.8 0S8...1
Vibracijas ! H 1
radita riska Speciali pasakumi Obligatas Obligatas
vispareja nav nepieciesami veselibas veselibas
novértésana parbaudes: parbaudes:
1 x 3 gados 1 x 3 gados
Meérjjumi darba Meérjjumi darba
vide: vide:
1 x gada 1 x gada
Individuilo Individuialo
aizsardzibas aizsardzibas
lidzeklu lieto$ana | lidzeklu lietoSana
Pasakumi Pasakumi
vibracijas vibracijas
samazinasana. samazinasana.
Ietekmes laika Ietekmes laika
samazinas$ana. samazinasana
) i Darbinieku Darbinieku
V. Kalkis, 2005 apmaiciba par apmaciba par
vibracijas kaitigo | wvibracijas kaitigso
ietekmi ietekmi

* Attiecas uz ikdienas ekspozicijas ietekmi uz cilvéku (standartizéta astonu stundu perioda dienas
ekspozicijas robezveértiba, kas attiecinama uz iekartu. ir 1,15 m/s?).
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iPlaukstas un rokas vibracijas dienas ekspozicijas darbibas vertiba, m/s* (A8)*

<25 25..3 3.4
I II III
Speciali pasakumi Obligatas Obligatas
nav nepiecieSami veselibas veselibas
parbaudes: parbaudes:
1 x 3 gados 1x 3 gados
Mérjumi darba | Mérjumi darba
vide: vide:
1 x gada 1x gada
Individualo Individualo
aizsardzibas mzsardzi‘bas
lidzeklu lietosana | lidzeklu lietoSana
Pasakumi Pasakumi
vibracijas vibracijas
samazinasana. 'samazinasana.
Ietekmes laika Tetekmes laika
samazinasana. samazinasana
Darbinieku Darbinieku
_ ) apmaciba par apmaciba par
V Kalkis, 2005 | vibracijas kaitigo | vibracijas kaitigo
ietekmi ietekmi
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Apgaismojums
- uz virsmu kritosais gaismas blivums, kuras
mervieniba ir lukss (Ix).
Biezakas problemas
- nepietiekams apgaismojums
- Slikts vai nepilnigs apgaismojums
«  Parmerigi spilgts apgaismojums

2009.gada 28.aprila MK Noteikumi Nr.359
"Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”
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2.pielikums

_— Ministru kabineta
2009.gada 28.aprila noteikumiem Nr.359
IekStelpu apgaismojuma limeni atkariba no darba vietas un darba veida*
Em - minimalais
Nr. : - : apgaismojuma limenis s
p.k. Darba vieta vai darba veids RS e Piezimes
(Ix — luksi)

1 B P3arvietoSan3s zonas:

1:3: satiksmes celi 100 1. Apgaismojums gridas limeni.
2. Apgaismojums 150 Ix, ja pa
satiksmes celiem parvietojas
transportlidzekli.

3. Ieejam un izejam jabat
aprikotam ar parejas zonam, lai
novérstu péksnu apgaismojuma
mainu starp iekstelpam un 3ra
gaismu

1:2; kapnes, eskalatori, slidcelini 150

1:3: iekrausanas un izkrausanas rampas 150

2. Sadzives un atpdtas telpas, pirm3s palidzibas

telpas:

2k &dnicas 200

2.2, atpatas telpas 100

2:3; fizisko vingrindjumu z3les 300

2.4. gérbtuves, tualetes telpas 100

2.5, pirm3s palidzibas telpas 500

3; Vadibas un kontroles telpas:

3.1 vadibas un kontrolméraparatu telpas 200
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e N 3.pielil.<ums
Ministru kabineta
2009.gada 28.aprila noteikumiem Nr.359
Apgaismojuma limeni arpus telpam atkariba no darba vietas un darba veida*
NF , , , Em - minimalais _
k‘ Darba vieta vai darba veids apgaismojuma limenis Piezimes
B darba zona (Ix — luksi)
1. P3rvietoSan3s zonas arpustelpu darba viet3s:
1.1 celini, kas paredzéti tikai g3jéju kustibai 5 Nav darba vietas
12 satiksmes zonas |éni braucosiem 10
transportlidzekliem (maks. 10 km/h), piemé&ram,
divriteniem, kravas automasinam,
ekskavatoriem
1.3: pastaviga transportlhidzek|u satiksme (maks. 40 20
km/h)
1.4. gajéju parejas, transportlidzeklu pagrieSanas, 50
iekrausanas un izkrausanas vietas
2. Lidostas: 1. J3izvair3s no tieSas gaismas
kontroltorna un lidmasinas nolai-
San3s virziena.
2. TieSo gaismu, kas izstarota no
prozektoriem virs horizontales,
samazina lidz minimumam
251 angara zonas 20
2.2. termin3la zonas 30
2:3; iekrausanas zonas 50
24 degvielas glab3tavas 50
205; lidaparatu tehnisk3s apkopes vietas 200
3: Bavlaukumi:
3.1. bavlaukuma un bavbedres sagatavoSana 20
3:2: bdvdarbu zonas, caurulvadu montésana, 50

narvad3iumi nalindarhi 1in naliktavac darhi
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Matricu var izmantot visparéjo risku novértésana, pamatojot
risku péc Somijas 5 ballu sistemas, vai izmantot atseviski, ja veic
tikai vispariga apgaismojuma radita riska novértésanu.

= - e - Te T

Apgaismojums darba vidé, Ix
Norma Norma +/- 75...50%
10...25% no normas
I IT 111
Pasakumi nav Minimali NepiecieSami
nepiecieSami pasakumi pasakumi
(izdeguso lampu
nomaina)

Veikt gaismeklu | Ieteicams lietot
tirisanu lampas ar lielaku
gaismas plismu,
vai veikt
gaismeklu tiriSanu




Fizikalie faktori

Mikroklimats

Fizikalo faktoru kopums, kas veido organisma

siltumapmainu ar apkartejo vidi un nosaka
organisma stavokli.

[J Gaisa temperatura
1 Gaisa relativais mitrums

[1 Gaisa plusmas atrums
2009.gada 28.aprila MK Noteikumi Nr.359
"Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”




Fizikalie faktori

1.pielikums
Ministru kabineta
2009.gada 28.aprila noteikumiem Nr.359

Darba telpu mikroklimatam noteiktas prasibas atkariba no fiziskas slodzes

Nr. . Darba Gaisa temperatdra| Gaisa relativais Gaisa kustibas
p.k. Gada periods kategorija (C°) mitrums (%) 3trums (m/s)
1. Gada aukstais periods (vidéj3 gaisa 1t 19,0-25,0 30-70 0,05-0,15
¥ 3 =1 o
SZEnrang%tBra arpus darba telpam + 10 °C 2 16,0-23.0 30-70 0,1-0.3
3 13,0-21,0 30-70 0,2-0,4
2 Gada siltais periods (vidéja gaisa it 20,0-28,0 30-70 0,05-0,15
temperatdra 3rpus darba telpam vairdk > = = =
par + 10 °C) I 16,0-27,0 30-70 0,1-0,4
I3 15,0-26,0 30-70 0,2-0,5
Piezimes.

1. I kategorija - darbs nav saistits ar fizisku piepdli vai prasa loti nelielu vai nelielu fizisku piepadli (piem&ram, visi gariga
darba darit3ji, darbs pie dazidam vadibas pulim, darbs, kas tiek veikts sé&dus, st3vus vai parvietojoties, vieglu
priekSmetu (lidz 1 kg) parvietosana).

2. II kategorija — darbs, kas saistits ar vidé&ji lielu vai lielu fizisko piepali (piemé&ram, pastaviga smagumu (fidz 10 kg)
celSana un parvietoSana, metindsana, met3lapstrades darbi).

3. III kategorija - smags darbs (piemé&ram, past3viga smagumu (vairdk par 10 kg) celSana un parvietosana).

Labkl3jibas ministrs U.Augulis



Fizikalie faktori

4.pielikums

Darbs arpus telpam

2009.gada 28.aprila noteikumiem Nr.359

] Da rbs 5 ra a psté klos Pielaujamais laikposms darbam aukstuma arpus telpam un temperaturas korekcijas tabula
] Pa Zéem | néta 1. Pielaujamais laikposms darbam aukstuma arpus telpam*
terl:' pte I‘a_tu rad I . k_ [;\IL Eaktisks gaisa temperatiira® (°C) MaksiméIskggp;i%;gu(ﬁ?n?ukstuma Minimalais atp(g:;s), laiks minatés
auks aJa ga a lalka 1. - 5lidz - 10 0 15
O Meteorologiskie 2. =AUNde S B0 20
— . £ - 18 Iidz - 30 70 25
apstakli a. Zem - 30 60 30
O Intensivs saules Piezime.
Sta I‘O_]umS *= Nosakot faktisko gaisa temperatdru, nem vér3 individudlo aizsardzibas lidzeklu (darba apgérba un apavu) lieto§anas

2009.gada 28.aprila MK ietekmi, k3 arf v&ja atrumu.
Noteikumi Nr.359

W Da r‘ba a izsa rd ZTbaS II. Temperatiiras korekcijas tabula atkariba no véja atruma
pr‘aSI bas d a rba 5 n—— Gaisa temperatdra 3rpus telpam (°C)
. - r. &ja atrums
vietas g3 i 0 T 5 [ - -5 [ -2 -5 [ -w
Faktisk3d temperatdra (°C)

i 1,8 0 -5 - 10 - 15 - 20 - 25 - 30
2% 2 -1 -6 - 11 - 16 - 21 - 27 - 32
3. 3 -4 - 10 - 15 - 21 - 27 - 32 - 38
4. 5 -9 - 15 - 21 - 28 - 34 - 40 - 47
5. 8 -13 - 20 - 27 - 34 - 41 - 48 - 55
6. 13 - 16 - 23 - 31 - 38 - 46 - 53 - 60
7 15 - 18 - 26 - 34 -42 - 49 - 57 - 65

Labkl3jibas ministrs U.Augulis



Fizikalie faktori

Darbs arpus telpam,

Paaugstinats atmosferas spiediens
2009.gada 28.aprila MK Noteikumi Nr.359
“"Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”
Starojums
m 2009.gada 28.aprila MK Noteikumi Nr.359 "Darba
aizsardzibas prasibas darba vietas”

m 2006.gada 5.septembra MK not. 745 “Darba

aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
elektromagnétiska lauka radito risku darba vidé”




Starojums

Atkariba no iestarotas energijas ilguma
var gut

Acu bojajumus

Adas bojajumus (apdegumus)




Lazera starojums

Lazers materialu
apstrade tiek pielietots
piem. sadalisanai,
metinasanai, urbsanai,
nojauksSanai un
radisanai. Materialu
apstradé parsvara tiek
pielietoti potenciali
bistami lazeri.




Lazera starojums

0 Dazu lazeru darbibai tiek
pielietotas ari indigas gazes




Lazera starojums

0 Dazadu materialu apstradé rodas
indigas gazes, tvaiki, dumi vai
putekli




Lazera starojums

0 Blakus starojuma briesmam jalikvide
specifiska lazera ugunsgreka un eksplozijas draudi.




Elektromagnetiskie lauki

Elektromagnetiskie lauki no:

1 stipriem magnetiem,

] energijas apgades iekartas vai

0 augstas frekvences iekartas

Zonas ir apzimétas ar sekojosam zimém :




Elektromagnetiskie lauki

1 Personas ar sirds ritma
simulatoriem vai metala implantiem
ir Tpasi paklauti riskiem.

] Tiem ieieja Sajas zonas aizliegta!

)



Elektromagnetiskie lauki

0 magnetisko lauku iedarbiba




Elektromagnetiskie lauki

0 magnetisko lauku iedarbiba




