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Итак, в области аппарата ногтя могут встречаться 
поражения, вызванные следующими возбудителями – 

грибками, бактериями, вирусами.









Признаки грибка ногтей на ногах 

Инфекция, вызванная патогенными грибковыми 
микроорганизмами, имеет ярко выраженные симптомы. 
Признаки болезни зависят от вида возбудителя, но есть 

общие характеристики патологических изменений. К ним 
относятся: появление утолщения; растрескивание; 

изменение цвета ногтевой пластины на ногах; ломкость; 
расслоение ногтя; поражение окружающего кожного 

покрова с покраснением, жжением, зудом.



Онихолизис 
При этом заболевании наблюдается полное или частичное отделение 
пластины от ногтевого ложа. При онихолизисе происходит изменение 
цвета на серовато-белый. Причинами болезни являются: грибковые, 

бактериальные инфекции; интоксикация организма; кожные 
заболевания – экзема, псориаз; патологии нервной, сердечно-

сосудистой системы; эндокринные нарушения. Главная задача при 
лечении онихолизиса – справиться с заболеванием, 

спровоцировавшим недуг. Параллельно с этим дерматологи 
рекомендуют: принимать препараты железа, кальция; употреблять 
витаминные комплексы; накладывать на зону поражения пластины 

повязки с мазью Синтомицин; применять горячие ванны с эфирными 
маслами; использовать массаж конечностей.



Вросший ноготь 
При развитии воспалительных, инфекционных процессов в тканях пальца может 

произойти прокалывание кожи, при котором происходит врастание ногтя. 
Болезнь отличают появление боли, покраснения, отека, не исключено выделение 
гноя, повышение температуры. Причинами патологии становятся: неправильное 
обрезание ногтя; тесная обувь; травмы; грибковое поражение. Для исключения 

болезни необходимо: удалить кусочек пластины, вросшей в кожу; делать теплые 
ванны с антибактериальными средствами; соблюдать гигиену ног; использовать 
удобную качественную обувь без высоких каблуков; делать правильно педикюр; 

бороться с потливостью ног; вылечить онихомикоз;
 в тяжелом случае удалить часть пластины.



Онихорексис 
Заболевание чаще поражает руки, чем ноги, захватывая отдельные пальцы. 

Для онихорексиса характерно появление продольного расщепления пластины, 
начиная со свободного края до ногтевого ложа. Поражение ногтей может 
иметь причины: болезни эндокринной системы; механические травмы; 
контакт с химическими веществами – кислотами, щелочами; инфекции; 

кожные патологии. Основная задача лечения – улучшение питания ногтевой 
пластины. Доктора назначают: препараты, улучшающие микроциркуляцию 

крови; физиотерапию – ионофорез, диатермию; массаж; горячие ванны с 
лекарственными травами, морской солью; прием витаминов; использование 

ненасыщенных жирных кислот; аппликации с воском, грязями; употребление 
средств, повышающих иммунитет.



Платонихия 
У этого заболевания имеется характерный признак – плоская ногтевая 
пластина. Нередко встречается врожденная патология, которую вылечить 
невозможно. Болезнь задевает все сразу все пальцы ног. Причинами 
возникновения платонихии становятся: наследственность; нарушения 
работы сердца; патологии эндокринной системы; белковое голодание; 
болезни печени; травмы; кожные заболевания; неправильный маникюр.



Грибок ногтей 
Одна из серьезных причин, по которым возникают проблемы с 

ногтями на ногах – грибковое поражение. Основными 
возбудителями инфекций являются три вида грибков, каждый 

имеет свои симптомы болезни и требует особого подхода к 
лечению. Поражение ногтей на ногах вызывают: плесневые 

микроорганизмы; кандиды – дрожжевые грибки; дерматофиты. 



Лечение 
Ошибочно считать, что грибковая инфекция на ногах пройдет 

самостоятельно. Недопустимо заниматься самолечением. Только 
дерматолог, выявив возбудителя, поставив правильный диагноз, 

может назначить лекарственные препараты и схему применения. Для 
борьбы с грибковой патологией на ногах используют: местные 

наружные лекарственные средства в форме спреев, мазей, 
растворов; противогрибковые препараты для приема перорально – 

таблетки, капсулы; рецепты народной медицины – ванночки, 
компрессы, примочки. 



Во избежание проблем, посещайте только лицензированные, 
недешевые заведения.

Избегайте педикюрных салонов, которые отказываются показать вам 
лицензию на осуществление своей деятельности и санитарно-

эпидемиологическое заключение.
1.Убедитесь, что инструменты стерилизуются.

2. Обратите внимание на ванночки для ног.
3. Не позволяйте никому обрезать вам кутикулы.

4. Брейте ноги после педикюра, а не до.
5. Откажитесь от скребка и попросите мастера не усердствовать с пемзой.



Если вы заметили, что ногти 
изменили форму, пластина 

уплотнилась, изменила цвет, 
единственно правильным 

выбором станет медицинский 
педикюр. Его проводят в 

специализированных центрах и 
только врачи. В этом случае вам 

гарантированы и результат, и 
полная безопасность.



Будьте здоровы!
Спасибо за 
внимание!


