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1.Проблемная ситуация 

Я не нуждалась в наряде для сна ,просто 
мне хотелось сделать что-то новое для 
себя, и я решила сшить сорочку. 



2.Цели и задачи проекта
1.Разработать модель и сшить наряд для сна.
2.Провести исследование и разработать эскиз моего 
проектного изделия.
3.Организовать рабочее место.
4.Подобрать инструменты и приспособления для 
различных швейных операций.
5.Изготовить выкройку швейного изделия.
6.Подобрать ткань для изделия.
7.Раскроить ткань.
8.Подготовить изделие к примерке и провести примерку .
9.Обработать изделие после примерки.
10.Контролировать качество своей работы.
11.Оценить качество готовой вещи.



3.Исследование

Сначала я посмотрела в интернете, там был 
очень большой выбор, но я остановилась на 
сорочке так как она легко шьется и не требует 
лишних затрат. 



4.Первоначальные  идеи

Модель 1.Сорочка прямого силуэта 
длинной ниже линии бедер с коротким 
цельнокроеным рукавом. Спинка и 
перед цельнокроеные. Вырез горловины 
овальный.



5.Критерии выбора идеи 
изделия

1.Технология изделия соответствующая программе 6 
класса.
2.Экономный расход ткани.
3.Простая конструкция.
4.Быстрое в изготовлении.
5.Удобное в носке.
6.Модное. 
7.Недорогая смесовая ткань.
8. Красивый, нежный цвет.
9.Не вредит здоровью.
10.Не сложное в уходе.



6.Выбор лучшей идеи

Модель 1. Ночная сорочка



Ткань

Шелк
Поплин

Креп-СатинХлопчатобумажн
ая

Решение: выбираю хлопчатобумажную ткань. Цвет-белый с 
мелкими голубыми цветами.



8.Расчет расхода ткани

Мне необходим отрез ткани в 65 см



9.Выбор дополнительных 
материалов и оборудования

Тонкие швейные нити.
Большой лист бумаги, линейка, карандаш, 
ножницы для бумаги-для изготовления 
выкройки
Булавки, портновские ножницы- для раскроя
Швейная машина, утюг, утюжильная доска, 
швейная игла, булавки- для шитья



10.Расчет себестоимости 
изготовления изделия

Условный расчет 
себестоимости сорочки

Наименование 
материала

Условная цена за 
единицу 
измерения, р.

Расход 
материала на 
изделие

Затраты на 
материал, р.

Ткань 
хлопчатобумажна
я

150 за 1 м 65 см 97,5

Нитки швейные 24 за 2 катушки 1 катушка 24,0
ИТОГО:121,5



11.План изготовления изделия
1.Снять мерки и изготовить выкройку, пользуясь чертежом из 
учебника
2.Выкроить детали с припусками
3.Сметать изделие:
Плечевые срезы
Боковые срезы
Заметать подгибку низа
4.Выполнить примерку изделия
5.Устранить дефекты после примерки
6.Выполнить стачным швом вразутюжку
7.Обработать нижние срезы рукавов швом вподгибку с 
закрытым срезом.
8.Стачать боковые срезы стачным швом вразутюжку
9.Пришить у пройм концы припусков на швы
10.Обработать нижний срез сорочки швом  в подгибку с 
закрытым срезом
11.Отутюжить готовое изделие



12.Изготовление изделия и 
проверка его качества  

Я сшила изделие в соответствии с составленным планом 
изготовления, выполнила каждую технологическую операцию, 
проверила качество работы. В процессе работы я 
корректировала свою работу  и устраняла мелкие недостатки.
Окончательно качество изготовления сорочки проверю по 
критериям, которые мы выработали вместе с учителем перед 
выполнением проекта.



13.Оценка и самооценка

Моим родителям очень понравилось 
изделие которое я изготовила с трудом, 
моим подругам оно понравилось и учителю 
тоже понравилась моя сорочка.

Источники: интернет, учебник.




